
2024 U2 Uke 19 Lønnebakken skole    
    
Beskjed: Husk kroppsøvings tøy tirsdag og torsdag. Turdager på fredager, så ha med passende tøy og sko.   

Det blir skolemat hver dag fremover. Men sørg for at elevene har nok drikke og mat gjennom skoledagen.  

 

Uke 19 
 

   
 

    Mandag    Tirsdag 
HUSK: Kroppsøvingstøy   
!    

Onsdag    
    

Torsdag  
HUSK:    
Kroppsøvingstøy!    

Fredag  

Tid    08:30 -14:00    8:30 -13:45    8:30 -13:45    8:30 -13:45   

    

8:30 -14:00    

    
8:30 –    
10:45    

    
    
Valgfag    
Fys.ak    
    
Friluftsliv/pra ktisk  
håndverkfag    
    

    
    
Kveldsnytt    
    
   
   

    
    
Kveldsnytt    
    
   
   

    
   
FRI 
    
    

   
 FRI 
    
    
    

Engelsk 
 
Social responsibility  
   
    
    
    
    

Matte    
    
Alle jobber med 
individuelle mål   

   

  

  Naturfag 
  
Kjemi og sikkerhet 
 
 

 

10:45 -    
11:30    

Matpause    Matpause    Matpause    Matpause    Matpause    

    
11:30 -    
12:15    

    
Samfunnsfag    
   

 
Kroppsøving   
  

Mat og helse 

    



Kalde krigen Styrketrening  Matlaging 
  

   

    
12:30 –   
13:45/    
14:00    

Norsk 
 
Grammatikk 
   

Kroppsøving 
 
Styrketrening 

Mat og Helse  
  
 Matlaging 

  

Slutt    14:00    13:45    13:45    13:45    14:00    

 

Kompetanse- og læringsmål.     

   
    
    

Matematikk    

• Utforske og regne med multiplikasjon og divisjon    
• Jeg kan forklare forskjellen på en likning og et uttrykk. 
• Jeg kan forklare hva vi bruker likninger til. 
• Jeg kan reglene for regnerekkefølge. 
• Jeg kan bruke reglene for regnerekkefølge for positive tall. 
• Jeg kan bruke reglene for regnerekkefølge for negative tall. 

 
Engelsk    
    

• Utforske og beskrive levemåter, tenkesett, kommunikasjonsmønstre og mangfold i den engelskspråklige verden  

• Lese, diskutere og videreformidle innhold fra ulike typer tekster, inkludert selvvalgte tekster  

• Uttrykke seg med flyt og sammenheng med et variert ordforråd og idiomatiske uttrykk tilpasset formål, mottaker 
og situasjon  

• Utforske og videreformidle innhold i engelskspråklige kulturelle uttrykksformer fra ulike medier knyttet til egne 
interesser  

    
Naturfag    

• Jeg vet hva "kjemi" betyr. 
• Jeg kan forklare forskjellen mellom et reint stoff og en blanding. 
• Jeg kjenner til noen av arbeidsmetodene vi bruker ved kjemiske undersøkelser. 

 



Kroppsøving    

• Planlegge, gjennomføre og evaluere en treningsøkt. 

• Kjennskap til de viktigste baseøvelsene. 

Samfunnsfag    

 Vite forskjellen mellom kapitalisme og kommunisme. 
 Forstå hvordan konflikter i dag er påvirket av kalde krigen. 

KRLE    
 

bruke og drøfte fagbegreper om jødedommen. 
utforske og presentere sentrale trekk ved jødedommen. 
 
Norsk    
    

• Tegnsetting og grammatikk    

• Kunne lese og tolke skjønnlitteratur. 

• Jobbe med å produsere en tekst.   


