
Månedsbrev Grønnstua Juni 2025 

Måned: Juni 

 

År: 2025 

 

Årstid: Sommer 

 

Tema:  

Frukt og 

grønnsaker  

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

22 Blomst 

 

 

 

 

 
Gruppedelt Yoga-

undervisning.  

 

Individuell timeplan resten 

av dagen. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Turdag/uteaktiviteter.  

  

Noen har musikktime. 

 

Individuell timeplan resten 

av dagen 

 

 

 

 

NISK og individuell 

timeplan 

 

 

 

 

Gymtime for hele 

klassen.  

Gruppedelt 

musikkundervisning med 

pedagog. 

Jentegruppe med 

rødstua og gulstua  

Individuell timeplan 

resten av dagen. 

 

 
 

Fredagsdisko med rød og 

gulstua. 

 Felles bingo.  

Gruppedelt Kunst og 

Håndverk. Individuell 

timeplan resten av dagen. 

 

 

 23 Eple 

  

 

 

 

 

 

 
Gruppedelt Yoga-

undervisning.  

 

Individuell timeplan resten 

av dagen. 

 

 

 

 
 

Turdag/uteaktiviteter.  

 

Individuell timeplan resten 

av dagen 

 

 

 

 

NISK og individuell 

timeplan  

. 

 

Fri dag 

 

 

 
Fredagsdisko med rød og 

gulstua. 

 Felles bingo.  

Gruppedelt Kunst og 

Håndverk. Individuell 

timeplan resten av dagen. 

 



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

Bær 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plukke 

 

 
Gruppedelt Yoga-

undervisning.  

 

Individuell timeplan resten 

av dagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppedelt Yoga-

undervisning.  

 

Individuell timeplan resten 

av dagen. 

 

 

 

 

 

Turdag/uteaktiviteter.  

  

Individuell timeplan resten 

av dagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turdag/uteaktiviteter.  

  

Individuell timeplan resten 

av dagen 

 

 

 

NISK og individuell 

timeplan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NISK og individuell 

timeplan 

 

 

 

Gymtime for hele 

klassen.  

Gruppedelt 

musikkundervisning med 

pedagog. 

Jentegruppe med 

rødstua og gulstua  

Individuell timeplan 

resten av dagen. 

 

 

 

 

Gymtime for hele 

klassen.  

Gruppedelt 

musikkundervisning med 

pedagog. 

Jentegruppe med 

rødstua og gulstua  

Individuell timeplan 

resten av dagen. 

 

 

 

Fredagsdisko med rød og 

gulstua. 

 Felles bingo.  

Gruppedelt Kunst og 

Håndverk. Individuell 

timeplan resten av dagen. 

 

 

 

Fredagsdisko med rød og 

gulstua. 

 Felles bingo.  

Gruppedelt Kunst og 

Håndverk. Individuell 

timeplan resten av dagen. 

 

 

 

INFORMASJON TIL FORELDRE 

Det er sommeravslutning på skolen 2.Juni 13-14.00 (er sendt ut til alle på mail). Vi møtes utenfor avdelingen. Les igjennom mailen hvis dere trenger mer informasjon. 

Litt om mai:  

Tema i mai var teknologi. Mai har hatt 17.mai i fokus, og elevene har trivdes godt med aktiviteter og sanger knyttet til 17.mai. Elevene hadde en koselig 17.mai feiring på skolen 16.mai. 



Kunst og håndverk:  

Det overordnede temaet var Teknologi. Elevene jobbet med 17. mai tema sammen. Elevene klippet, limte og noen brukte smartboard knyttet til 17. Mai. Noen elever fortsatte også litt med forrige mnd tema fordi de ikke 

hadde fått jobbet så mye med det. 

Yoga:  

Vi har drevet med samme aktiviteter som øver opp observasjon og speiling og gir en styrke og tøying av kroppen.   

Musikk:  

I mai øvde elevene på å utforske stemme og sang i mikrofon og spille på ulike trommer. De begynte å gjøre klar til skoleavslutning gjennom sang og spill. 

Kroppsøving:  

Elevene drev med sirkeltrening der de rullerer på øvelsene. Elevene fokuserte på samarbeid og ha gymtime etter arbeidsremse. I tillegg har elevene samarbeidet rundt å kaste ball og skyte ball til hverandre i sirkel.  

Disko:  

Alle elsket disko! 

Hva skjer i juni:  

Tema i juni er Frukt og grønnsaker 

Kunst og håndverk:  

Overordnet tema er Frukt og grønnsaker. Elevene skal bla bruke emballasje (melkekartong) til potte. De skal klippe og male/ dekorere. 

Kroppsøving:  

I gymtimene denne måneden skal vi fortsette å ha fokus på testing av de grovmotoriske ferdighetene. De nye aktivitetene vi la inn i februar, skal vi fortsette å jobbe med denne måneden. Dette er øvelser som innebærer å 

hoppe sidelengs, løpe baklengs, og kasting av ball med hverandre mens de løper. Vi ser fremgang hos elevene når de fortsetter å øve på de ulike øvelsene. Elevene har godt av å gjøre de samme øvelsene, men med 

variasjon fra økt til økt. Vi ser at ulike aktiviteter treffer bra når det kommer til aktivering blant de ulike elevene.  

Yoga: 

Vi driver med samme aktiviteter som øver opp observasjon og speiling og gir en styrke og tøying av kroppen.   

Musikk:  

I juni skal elevene forberede seg til vitnemålsutdeling og øve på mye sang i mikrofon. 

Disko:  

Disko fortsetter som vanlig sammen med rød og gulstua. Vi har disko både ute og inne.        

Individuell opplæringsplan:  

I tillegg til fellesundervisning vil alle elevene følge sin individuelle timeplan. Hver elev har individuell mat og helse for å bli trygg på å lage egen mat.  

 

Med vennlig hilsen  

Miljøarbeidere: Madesh, Casper, Nagam, Janaathan, Ulrik, Ingrid, Alvaro, Anette og Rehan  

Lærere: Kjetil, Tomas og Alexander 



 


