
Månedsbrev for Rødstua 
Månedens 

tema 
Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned:  
Mai 
 
År: 2025 
 
Årstid: 
Vår 
 
Tema:  
Helse og 
livsmestring  
 
 

19 Mai 

 

 
Musikk gr. 1 

Kroppsøving gr. 2 
Kroppsøving gr. 3 

Sanserom 
Butikk 

 
Mat & helse gr. 

1 
Mat & helse gr. 

1 
 
 
 

 
 
 

 
Kunst & 

håndverk 
Temagruppe 

 
Arbeidsstasjon 

Kroppsøving gr. 1 
Mat & helse gr. 4 

 
Mat & helse gr. 

3 
Fredagsdisko 

NISK 

20 Is 

 

 
Musikk gr. 1 

Kroppsøving gr. 2 
Kroppsøving gr. 3 

Sanserom 
Butikk 

 

 
Mat & helse gr. 

1 
Mat & helse gr. 

1 
 

 
 

 

 
Kunst & 

håndverk 
Temagruppe 

 
 
 
 
 
 

 

 
Arbeidsstasjon 

Kroppsøving gr. 1 
Mat & helse gr. 4 

 
 

 

 
Mat & helse gr. 

3 
Fredagsdisko 

NISK 

21 Pølse 

 

 
Musikk gr. 1 

Kroppsøving gr. 2 
Kroppsøving gr. 3 

Sanserom 
Butikk 

 
 
 

 
Mat & helse gr. 

1 
Mat & helse gr. 

1 
 

 
Kunst & 

håndverk 
Temagruppe 

 
Arbeidsstasjon 

Kroppsøving gr. 1 
Mat & helse gr. 4 

 
 
 
 

 
Mat & helse gr. 

3 
Fredagsdisko 

NISK 
 

 

22 Bade 

 

 
Musikk gr. 1 

Kroppsøving gr. 2 
Kroppsøving gr. 3 

Sanserom 
Butikk 

 

 
Mat & helse gr. 

1 
Mat & helse gr. 

1 
 

 

 
Kunst & 

håndverk 
Temagruppe 

 

 
Kristi 

Himmelfartsdag 
 

 
Fridag 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Litt om April: 



I kunst og håndverk var det påske som var i fokus og vi laget blant annet påskepynt til avdelingen. I temagruppen starter vi opp med nytt tema 
om bærekraftig utvikling.   
  
I mat og helse laget elevene laks med potetmos, toast og vafler m/gulrot og pastinakk. Elevene rullerer på å handle inn til mat og helse hver 
mandag.   
  
Elevene hadde som vanlig ukens oppgave og i april var det blant annet å hjelpe en medelev å sette kopp og tallerken i oppvaskmaskinen og å 
spørre hva andre skal gjøre i ferien.   
  
8. april hadde skolen felles påskearrangement ute på fotballbanen. Det ble blant annet rebus, fugledansen, lek og besøk av påskekylling. Det 
var stas!  
 

 

Litt om Mai:  

Onsdag 7. mai drar vi på besøk til kongsgården. Vi satser på fint vær og en hyggelig dag. I temagruppene for mai fortsetter vi med bærekraftig 

utvikling hvor vi blant annet skal lære om gjenbruk og kildesortering.  

Vi skal ha Rusken 15. mai hvor elevene plukker søppel i nærområdet. I mat og helse skal elevene lage pasta med pesto og toast. I gymtimene på 

torsdager blir ballspill, stafetter og andre aktiviteter sammen med gul avdeling.  

I kunst og håndverk skal eleven lage pynt til 17. mai og vi fortsetter musikkundervisningen med sangpedagogen vår. Det blir også spillgrupper 

og arbeidsstasjon på avdelingen. Vi avslutter som alltid uken med disko, enten ute hvis det er fint vær eller inne i foajeen sammen med de 

andre avdelingene.  

Kokken har mye godt på menyene de neste ukene, og alle elevene får servert varmt måltid hver dag unntatt onsdager. Ukens oppgave i mai er 

å spørre en i klassen om å spille et spill sammen, smil og si «hei» når du møter noen i gangen, gi et kompliment til en i klassen og plukk opp 

søppel du ser på gulvet og kast det i søpla.  

Følg oss gjerne på Instagram for å se litt av skolehverdagen på Lønnebakken! 

 

 

Hilsen 

Lærere: Guri, Henriette, Fatima og Christian 

Miljøarbeidere: Rahma, Abdul, Said, Era, Elias, og Safiya 


