
Månedsplan for Lønnebakken avdeling Groruddalen, Gruppe B  
Månedens tema Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Årstid: Høst 
 
År: 2025 
 
Måned: November 
 
Tverrfaglig tema: «Kropp 
og følelser» 

45 Deichman Nortvedt 
Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk: Sy 
og lime  

Temafag: Matematikk 
Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 
leiligheten 

Aktivitetsrom  
Temafag: Engelsk  

Temafag: Samfunnsfag 

Deichman Bjørvika Temafag: Engelsk 
Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 
Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

46 Temafag: Norsk 
Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk: Sy 
og lime 

Temafag: Matematikk 
Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 
leiligheten  

Aktivitetsrom  
Temafag: Engelsk  

Temafag: Samfunnsfag 
 

Musikk 
Temafag: Norsk  
 Mat og helse: 

Kjøttkaker  

Temafag: Engelsk 
Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 
Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

47 Temafag: Norsk 
Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk: 
Sy og lime 

Temafag: Matematikk 
Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 
leiligheten 

Aktivitetsrom  
Temafag: Engelsk  

Temafag: Samfunnsfag 
 

Musikk 
Temafag: Norsk  
Mat og helse: 
Fiskeburger 

Temafag: Engelsk 
Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 
Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

48 Temafag: Norsk 
Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk: 
Sy og lime 

Temafag: Matematikk 
Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 
leiligheten 

Aktivitetsrom  
Temafag: Engelsk  

Temafag: Samfunnsfag 
 

Musikk 
Temafag: Norsk  
Mat og helse:  

Chilli con carne 

Temafag: Engelsk 
Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 
Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

 

 

Informasjon til foresatte 

Dette skjer i fagene:   



Tverrfaglig tema: Vi holder tråden fra forrige måned, og begynner denne måneden med temaet «Kropp og følelser». Teamet vil gå igjen i alle fag.  

Engelsk: Vi jobber med fagtekster knyttet til månedens tverrfaglige tema. Vi har ekstra fokus på letestrategier og fagbegreper. 

Norsk: Vi leser «Brødrene Løvehjerte» og snakker om ulike følelser som tematiseres i denne boken. I tillegg jobber vi med faktatekster om månedens 

tverrfaglige tema, og har fokus på lesestrategier.  

Samfunnsfag: Vi skal ha fokus på å utvikle forståelse, respekt og toleranse for andre sine livssituasjoner og livssvalg. 

Matematikk: Vi jobber videre med de fire regneartene. Vi skal ha fokus på prosenter og geometri. 

Naturfag: Vi lærer om de ulike systemene i kroppen, og hvordan kroppen og følelsene henger sammen.  

Musikk: Vi jobber med å skape musikk i fellesskap. 

Kunst og håndverk: Vi skal jobbe med håndverk som kan brukes praktisk. Liming av gjenstander og sying.  

Mat og helse: Vi fokuserer på hvordan mat og helse henger sammen. Vi har fokus på gode og helsefremmende matvaner, og skal blant annet lage 

kjøttkaker, pizza, fiskeburger og chilli con carne.  

Kroppsøving: Vi har fokus på bevegelsesglede og samarbeid.  

 

Individuell undervisning:  

Elevene får individuelt tilpassede oppgaver i kurvene sine i alle basisfag. Oppgavene er tematisert ut i fra månedens tverrfaglige tema, og er tilpasset den 

enkelte på bakgrunn av elevens IOP og kartlegginger som er blitt gjort.  

 

Tilleggsinformasjon:  



Vi minner om at vi nå er i gang med lunsj på skolen, og vi har både brød og pålegg tilgjengelig. Elevene velger selv om de vil benytte seg av dette tilbudet. 

Minner også på at det er lurt å ha et ekstra sett med varme klær på skolen, slik at vi kan være ute i friminuttet også nå som høsten begynner å melde seg for 

fullt.  

Vi ser frem til å ta fatt på en ny måned sammen med den fine gjengen vår!         

Med vennlig hilsen: 

Miljøarbeidere: Iqrah og Anne 

Lærere: Simen og Eirill  


