
Månedsplan for november gruppe D 

Månedens tema Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Måned: November 
 
År: 2025 
 
Årstid: høst 
 
Tema: vennskap og 
lek 
Jul 

45 November 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Skogsdyr 

 
Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Skogsdyr 

 
Kunst og håndverk: 

Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av teksturer 

og farger. 

 
Mat og helse: lærer de å lage 

mat og bruke kjøkkenutstyr. 

 

Morgensamling  

Tema: Skogsdyr 

Gym: trene kroppen, bevege seg 
og ha det gøy med ulike 

aktiviteter. 

 
Musikk, dans, drama: 

Vi øver på tegn til sanger 
 

Morgensamling / Musikk: 
Med musikk-terapeut Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Skogsdyr 

 
Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske   naturen 
rundt oss. 

Morgensamling 

 
Musikk: Vi utforsker 

instrumenter, rytme og sang på 

en kreativ måte. 

Tema: Skogsdyr 

 
Klubben: Kino i klasserommet. 

46 Regn 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

 
Tema: Vennskap 

 
Lesehund 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vennskap 

 
Kunst og håndverk: 

Utvikling av finmotorikk 
gjennom utforsking av teksturer 

og farger. 

Morgensamling  

Tema: Vennskap 

Gym: trene kroppen, bevege seg 
og ha det gøy med ulike 

aktiviteter. 

 
Musikk, dans, drama: 

Vi øver på tegn til sanger 
 
 

Morgensamling / Musikk: 
Med musikk-terapeut Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vennskap 

 
Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske  naturen 
rundt oss 

Morgensamling 

Musikk: Vi utforsker 
instrumenter, rytme og sang på 

en kreativ måte. 
 

Tema:Vennskap 

 
Klubben: Karaoke 

47 Spise 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

 
Temafag: Vennskap 

 
Lesehund 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vennskap 

 
Kunst og håndverk: 

Utvikling av finmotorikk 

Morgensamling  

Tema: Vennskap 

Gym: trene kroppen, bevege seg 
og ha det gøy med ulike 

aktiviteter. 

 

Morgensamling / Musikk: 
Med musikk-terapeut Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vennskap 

 

Morgensamling 

 
Musikk: Vi utforsker 

instrumenter, rytme og sang på 
en kreativ måte. 

 
Tema: Vennskap 

 



gjennom utforsking av teksturer 

og farger. 

 
Mat og helse: lærer de å lage 

mat og bruke kjøkkenutstyr. 

 

Musikk, dans, drama: 
Vi øver på tegn til sanger 

 
 

Tur: Vi går ut på tur for å 
oppleve og utforske  naturen 

rundt oss 
 

Klubben: Disko 

48 Glad 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

 
Tema: Jul 

 
Lesehund  

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Jul 

 
Kunst og håndverk: 

Utvikling av finmotorikk 
gjennom utforsking av teksturer 

og farger. 
 

Mat og helse: lærer de å lage 
mat og bruke kjøkkenutstyr. 

Morgensamling  

Tema: Jul 

Gym: trene kroppen, bevege seg 
og ha det gøy med ulike 

aktiviteter. 

 
Musikk, dans, drama: 

Vi øver på tegn til sanger 
 
 

Morgensamling / Musikk: 
Med musikk-terapeut Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Jul 

 
Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske naturen 
rundt oss 

 

Morgensamling 

Musikk: Vi utforsker 
instrumenter, rytme og sang på 

en kreativ måte. 
 

Tema: Jul 

 
Klubben: Kino 

 

 

 

Informasjon til foresatte 

Litt om oktober:  

Oktober har vært en spennende og lærerik måned! Elevene har hatt det veldig gøy og lært mye nytt. 

Vi dro ut for å ta opp poteter, og elevene syntes det var spennende å se hvordan potetene vokser under jorden. Vi har også snakket om høsten, 

og hvordan naturen forandrer seg, bladene får fine farger og det blir kaldere ute. 

I forbindelse med FN-dagen har vi lært om FN og barnas rettigheter. Elevene har snakket om hva som er viktig for at alle barn i verden skal ha 

det bra, som å ha mat, et hjem og å få gå på skole. 



Mot slutten av måneden har vi hatt fokus på Halloween. Vi har laget fine dekorasjoner, snakket om tradisjoner og hatt det gøy med aktiviteter 

og lek. Oktober ble avsluttet med Halloweenfest for hele avdeling Groruddalen. 

 

Litt om november:  

I november skal vi snakke om vennskap. Alle elevene skal ha hver sin hemmelig venn. Vi jobber videre med individuelle mål og hvordan vi kan 

ha det fint sammen som gruppe. Vi har begynt med lesehund, dette er stor stas og vi fortsetter med det resten av skoleåret. I slutten av 

november starter vi så smått med juleforberedelser. 

Minner om at temperaturen synker og det kan bli mye regn. Vi er ute hver dag, så det er viktig at alle elevene har uteklær liggende på skolen. 

 

 

Med vennlig hilsen 

Miljøarbeidere: Mathilde, Terje, Hanna, Jeanett, Martine, Sarah 

Lærere: Marit Alette, Andrea Eline, Johanna, Andrea 


