
Månedsplan Oktober 

Blåstua AKS  

 Uke Ukas tegn Mat og helse  

  

Kunst og håndverk   

 

Tur  

 
 

Musikk  

 
 

Gym 

 

 

 

 

Måned: 

 

 
 

 

 

Årstid: 

 

HØST  

40 Oktober 

 
 

 

Heldags AKS 

 

 

Heldags AKS 

 
 

Heldags AKS 

 

Heldags AKS 

 
 

Heldags AKS 

 
 

41 

 

 

 

Oktober 

 
 

 

Byggrynsgrøt m/frukt 

 

Lage sopphus 

 
 

Tur i nærområdet 

Høstbingo 

 

Vi øver på å velge en 

sang og vente på tur. 

 

Elevene er med og 

bestemmer 

aktivitet. 

 

42 

 

 

 

Glad 

 
 

 

Byggrynsgrøt m/frukt 

 

Lage sopphus 

 
 
 

Tur i nærområdet 

Høstbingo 

 
 

Vi øver på å velge en 

sang og vente på tur. 

 

Elevene er med og 

bestemmer 

aktivitet. 

 

43 

 

Kaldt 

 
 

 

Grove pannekaker 

 

Lage edderkopp med 

piperensere  

 
 

Tur i nærområdet 

Høstbingo 

 
 

Vi øver på å velge en 

sang og vente på tur. 

 

Elevene er med og 

bestemmer 

aktivitet. 

 

 

44 Halloween 

 

Grove pannekaker 

 

Flaggermus av lønneblad 

 

Tur i nærområdet 

Høstbingo 

 

Vi øver på å velge en 

sang og vente på tur. 

 

Elevene er med og 

bestemmer 

aktivitet. 

 

 

Informasjon til foresatte 

 

Hva skjer i denne mnd: Vi starter måned med helgdags AKS. Vi har flere turer planlagt og gleder oss 😊 Vi skal 

fortsette å gå turer i nærområdet, og ha høstbingo. På slutten av måned lager vi litt pynt til Halloween, i kunst og 

håndverk.  

 

 

Baseleder: Stedsfortreder for Rehan - Joakim Hagen. Tlf: 45209289 

Miljøarbeidere: Mohamad A, Yonis, Najmo, Regina, Ameena, Inger Elise, Jonas Ali, Salmatou og Asia.  

  



 

 

 


