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INFORMASJON TIL FORELDRE

Litt om april:

Yoga:

Elevene har vist godt engasjement i timene, og vi har hatt god deltakelse hver uke. Undervisningen har hatt fokus pa pust og bevegelse av hele kroppen. Vi opplever at elevene finner

ro i timene, og at dette ogsa bidrar positivt til resten av skoledagen.

Kroppsoeving:

| april prgvde vi oss pa utegym med fokus pa samarbeid og stasjonstrening. Elevene opplevde dette som ggy, men vi sa at andre aktiviteter i skolegarden fort kunne bli mer fristende.

Resten av maneden har vi hatt kroppseving i store gymsal, hvor vi har fortsatt med felles aktiviteter og stasjonstrening. Timene har ofte blitt avsluttet med basketball og fotball, noe

som har engasjert elevene i stor grad. Vi opplever mye glede i timene, med smil og latter, og ser at elevene far gode opplevelser med samspill og bevegelse. Dette har veert fine gkter

med positiv aktivitet for alle.

Disko:

Disko har gatt som vanlig, med hyggelig fredagskos pa tvers av avdelingene.

NISK:

| april var temaet RUSKEN. Elevene fikk kjennskap til nye symboler som dyr og seppel/sortering av sgppel.



Hva skjer i mai:

Yoga:
Mai byr pa en ny yogatime for elevene. Yogatimen vil inneholde en oppvarming pa 10minutter, hoveddel pa 10minutter og en hviledel pa Sminutter. | hoveddelen vil elevene leere nye

ovelser, og noen kjente gvelser vil dukke opp. Vi opplever at Yoga er en fin time for elevene. Timen gir elevene passe utfordrende gvelser, og som avsluttes med en velfortjent hvil.

Kroppsoeving:
Vi fortsetter med samme struktur i gymtimene som i april, da vi ser at elevene trives godt med stasjonstrening og avslutning med felles aktivitet. Det vil veere noen justeringer i

pvelsene, da vi gnsker a prove ut nye aktiviteter.
Vi vil ogsa vurdere a flytte deler av undervisningen ut i solen, for 8 se om dette kan fungere bedre i mai enn det gjorde i april.

Disko:

Na gar vi mot varmere dager. Vi tilbyr elevene utedisko pa tvers av avdelingene.

NISK:
| mai tar vi for oss temaet: botrening. Det vil si at elevene far kjennskap til ulike symboler med temaet: kjgkken, bad, stue og soverom. Det vil veere symboler som: dyne, pute, nattbord,

kjoleskap, dorull, toalett, sofa osv.

Tilleggsinformasjon:
| mai vil det veere noen fridager. 1. mai og 2. pinsedag er bade skole og AKS stengt. Den 15. mai arrangerer skolen 17. mai-feiring. Vi gar i tog og koser oss med pglser og is. Vi har ogsa
gjort noen endringer i bemanningen. Vi gnsker Abdul RT velkommen til Grgnnstua. Samtidig vil var flotte kollega Henriette ha sin siste arbeidsdag 24. april. Vi takker henne for den

gode innsatsen hun har lagt ned, og vi kommer til 8 savne henne som en trygg, omsorgsfull og robust kollega pa Grgnnstua. Vi gnsker henne masse lykke til videre med studier.

Med vennlig hilsen
Miljoarbeidere: Henriette, Sarah, Hakon, Alvaro, Ulrik, Fatima, Berosh, Freddy, Kelvin og Abdul RT

Laerere: Kine, Kjetil og Celina



