
Månedsbrev for gruppe C 

Månedens tema Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Måned:  
Januar 
 
År:  
2026 
 
Årstid:  
Vinter 
 
Tema:  
Helse og 
livsmestring 
 

1  

Juleferie 
 

 
Juleferie 

 

 
Juleferie 

 
Juleferie 

 

 
Juleferie 

 

 
Juleferie 

 

2 Snø 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Temafag 

 

 
 

Kunst og håndverk 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 
 

Hest og vogn 
 
 

 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

3 Ake 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Temafag 

 

 
 

Kunst og håndverk 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 
 
 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte  
 
 

4 Lue 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Vinteraktivitetsdag 

 

 
 

Kunst og håndverk 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 
 
 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

5 Kaldt 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Temafag 

 
 

 
 

Kunst og håndverk 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 
 
 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

 

 

Link til ukas tegn: 
https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

 

 

  

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


 

Litt om desember:  

Desember ble en fin måned og vi hadde mange koselige aktiviteter. Vi startet måneden med juleforestillingen Nusse og Gluggen. 10. desember 

var elever og voksne fra alle gruppene på kino og så «Hvis ingen går i fella». Det var veldig gøy! 12. desember feriet vi Lucia med felles Luciatog 

gjennom hele skolen. Vi koste oss med lussekatter og grøt til lunsj. 16. desember var vi på Teknisk museum hvor vi så på et julevitenshow. Vi 

har også jobbet med jul i temafag og kunst og håndverk. Elevene har blant annet sydd sine egne julestrømper. Mange har også hatt 

julekalender med oppgaver i norsk og matte. I samling har vi hatt felles julekalender som vi har åpnet hver morgen, og vi har sett på Jul i 

svingen. Vi avsluttet måneden med en koselig juleavslutning sammen med familiene på gruppe B og C       

 

 

 

Litt om januar:  

Vi fortsetter med temaet helse og livsmestring og skal blant lære om følelser og kroppen. Dette skal vi jobbe med tverrfaglig, både i temafag, 

kroppsøving og mat og helse. I mat og helse skal vi lage kyllingwok og pasta bolognese. Birgitte som er kunst og håndverkslærer lager mye 

spennende opplegg for elevene, og de får blant annet prøvd seg på symaskin.  

 

8. januar får vi besøk av hest og vogn, og alle som vil får kjøre en runde med de. 21. januar er det vinteraktivitetsdag for hele Groruddalen. Mer 

informasjon om dette kommer. 

 

Vi ønsker også velkommen til en ny elev som starter på gruppe C i januar! Vi gleder oss til å bli kjent med han       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilsen 

Lærere: Christina, Johanna og Guri 

Miljøarbeidere: Berhan, Marcella, Terje og Louis 

 

 

 

 

 


