
Månedsbrev for gruppe C 

Månedens tema Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Måned:  
November 
 
År:  
2025 
 
Årstid:  
Høst 
 
Tema:  
Helse og 
livsmestring 
 

45 November 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Kunst og håndverk 

 
 

Temafag 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

46 Velge 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Kunst og håndverk 

 
 

Temafag 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

47 Spise 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Kunst og håndverk 

 
 

Temafag 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

48 Glad 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Kunst og håndverk 

 
 

Temafag 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

 

 

Link til ukas tegn: 
https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

 

 

  

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


Litt om oktober:  

Som tverrfaglig tema i oktober har vi jobbet med identitet og jeg-du-vi. Elevene har blant annet jobbet med en bok om seg selv og lært om hva 

identitet og ulikhet er. I temafag har vi har jobbet med temaer knyttet til FN-dagen, og blitt kjent med ulike nasjonaliteter på avdelingen. I 

kunst og håndverk har elevene laget halloween-pynt. Vi hadde uteskole en dag og gikk tur til Ravnkollen sammen med gruppe D. 

 

To elever på avdeling Groruddalen har i samarbeid med Den kulturelle skolesekken, laget en film om skolehverdagen på Lønnebakken. Vi 

hadde filmpremiere med alle gruppene. Det var rød løper, bildevegg og boller til alle, så det ble en stor suksess. Fredag 31. hadde vi stor 

halloweenfeiring med alle gruppene. Elevene starter med å gå «knask-eller-knep» og fikk utdelt litt godteri. Etterpå var det halloweenfilm på 

fellesrommet etterfulgt av mumiepølser til lunsj. Vi avsluttet feiringen med utedisko i hagen.  

 

 

Litt om november: 

I november starter vi opp temaet helse og livsmestring som vi skal jobbe tverrfaglig med de neste månedene. Vi skal ta for oss ulike 

undertemaet og først begynner vi med vennskap og lek. Elevene skal bli bedre kjent med hverandre og jobbe med samarbeid, lagspill og 

hjelpsomhet. Blant annet skal elevene få en hemmelig brevvenn i klassen som de kan sende hyggelige brev til.  I mat og helse skal vi lage 

vegetarlasagne, fiskeburger og pizza.  

 

Vi planlegger en tur til Teknisk museum i løpet av måneden. Nærmere beskjed kommer       

 

 

 

 

Hilsen 

Lærere: Christina, Johanna og Guri 

Miljøarbeidere: Berhan, Marcella, Terje og Louis 

 

 

 

 

 


