
Månedsbrev for gruppe C 

Månedens 

tema 
Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned:  

September 

 

År:  

2025 

 

Årstid:  

Høst 

 

Tema:  

Demokrati og 

medborgerskap 

 

 

 

 

36 September 

 

 

Leilighet gr.1 

Leilighet gr.4 

Arbeidsstasjon gr.2 

 

 

Leilighet gr.2 

Kroppsøving gr.2 

Kunst og håndverk 

 

Temafag gr.1 

Temafag gr.2 

Kroppsøving gr.1 

 

Leilighet gr.3 

Musikk 

Arbeidsstasjon 

gr.1 

 

Kroppsøving gr. 2 

Temafag 

Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

37 Høst 

 

 

Fridag 

 

Skolen er stengt 

grunnet 

stortingsvalg 

 

 

Leilighet gr.2 

Kroppsøving gr.2 

Kunst og håndverk 

 

Temafag gr.1 

Temafag gr.2 

Kroppsøving gr.1 

 

Leilighet gr.3 

Musikk 

Arbeidsstasjon 

gr.1 

 

Kroppsøving gr. 2 

Temafag 

Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

38 Regn 

 

 

Leilighet gr.1 

Leilighet gr.4 

Arbeidsstasjon gr.2 

 

 

Leilighet gr.2 

Kroppsøving gr.2 

Kunst og håndverk 

 

Temafag gr.1 

Temafag gr.2 

Kroppsøving gr.1 

 

Leilighet gr.3 

Musikk 

Arbeidsstasjon 

gr.1 

 

Kroppsøving gr. 2 

Temafag 

Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

39 Venner 

 

 

Leilighet gr.1 

Leilighet gr.4 

Arbeidsstasjon gr.2 

 

 

Leilighet gr.2 

Kroppsøving gr.2 

Kunst og håndverk 

 

Temafag gr.1 

Temafag gr.2 

Kroppsøving gr.1 

 

Leilighet gr.3 

Musikk 

Arbeidsstasjon 

gr.1 

 

Kroppsøving gr. 2 

Temafag 

Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

 

 

Link til ukas tegn: 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

 

 

  

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


Litt om august: 

18. august kunne vi ønske velkommen til nytt skoleår og til avdeling Groruddalen. Vi på gruppe C består av 7 elever og 

foreløpig 6 ansatte. Nå i oppstarten har vi hatt fokus på å bli kjent med hverandre, både voksne og elever. Elevene har hatt 

en del aktiviteter sammen, som samling, spillgrupper, turer i nærområdet og samtaler på fellesrommet. Vi avsluttet 

første uka med å bake muffins og se på film.  

 

Fra andre skoleuke har vi kommet i gang med mer vanlig dagsplan, og vi har blant annet fått testet ut den nye 

treningsleiligheten vår. Der vil vi både ha mat og helse og øve på hverdagslivsferdigheter, og alle elevene skal ha økter der 

i løpet av uka. På torsdager har vi en økt med musikkterapeuten vår, Signe. Det er veldig fint for alle elevene       

 

 

 

Litt om september: 

Temaet for perioden er demokrati og medborgerskap, og dette skal vi jobbe tverrfaglig med i flere fag og aktiviteter. I 

temafag skal elevene lære om demokrati i Norge og valg. Elevene skal blant annet øve på valg ved å holde avstemning 

rundt ulike temaer som er aktuelle på avdelingen.  

I mat og helse skal elevene lage smoothie, grønnsakssuppe og pannekaker med linser. De trener samtidig på 

dagliglivsferdigheter i leiligheten vår. I kroppsøving skal vi blant annet teste ute de utendørs treningsapparatene som 

ligger like ved skolen, samt andre varierte aktiviteter. I arbeidsstasjon skal vi elevene øve på samarbeidsferdigheter og å 

konsentrere seg om sine egne arbeidsoppgaver.  

 

 

Før høstferien planlegger vi en felles tur for alle gruppene på avdeling Groruddalen. Mer info kommer       

 

 

 

Hilsen 

Lærere: Christina, Johanna og Guri 

Miljøarbeidere: Jothyni, Terje og Louis 

 

 

 

 

 


