
Månedsbrev for gruppe A- Grorud 
Månedens 

tema 
Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: Februar   
 
År: 2026 
 
Årstid: 
Vinter 
 
Tema:  
Vinter-OL 
Bokuke 
Italia  

 

 
 

6  
Idrett 

 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

 
Samling  
Musikk  

Mat & helse gr. 2 
Individuelt arbeid 

 
Samling  

Fredagskos 
Individuelt arbeid  

 

7 Heie 

 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

 
Bokuke 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 

Bokuke 

 
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

Bokuke 

 
 
 
 

 

 
Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Mat & helse gr. 2 
Individuelt arbeid 

 
Trylleshow   

 
Bokuke 

 

 

 
Samling 

Fredagskos 
Individuelt arbeid  

 
Bokuke 

8 Vinterferie 

 

Vinterferie Vinterferie 
 
 
 

 
 
 

Vinterferie Vinterferie 
 
 
 
 

Vinterferie  
 

 

 9 Norge 

 

Samling  
Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

Samling  
Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 

Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Mat & helse gr. 2 
Individuelt arbeid  

 

Samling  
Fredagskos 

Individuelt arbeid  
 

 

 

 

 

 

 



 

Litt om januar   

I januar startet vi nyåret med besøk av hest og slede. Det var en suksess og mange av elevene likte det. Vi var på felles vinteraktivitetsdag i 

Liastua sammen med hele skolen. Der var det mange som akte, lekte og koste seg. I kunst og håndverk har vi lagd noen figurer med snømenn 

og pingviner. I mat og helse lagde vi fiskenuggets og hvitløksdip i tillegg karbonader. I musikktimen sammen med musikklærer Signe har de spilt 

trommer og gitar. Lesehund har vært veldig spennende og de elevene som er med har hatt en fin utvikling av dette. På aktivitetsrommet har vi 

startet med hinderløype som vi fortsetter med videre.  

 

Litt om februar  

I februar skal vi på liten tur i skolens nærområde der vi tenker å fyre bål og grille pølser. Så hvis det er noen som har noe ved så må dere gjerne 

sende med. Videre får vi besøk av Erling Solland som skal ha Trylleshow for skolen. Vi har bokuke i uke 7 hvor elevene skal velge en bok de skal 

bli bedre kjent med og lage plakat med bilder og fakta-setninger om boken. For elever som ikke har AKS er det vinterferie i uke 8. Vi skal lære 

litt om Italia, tegne det italienske flagget og ha fokus på vinter-OL. Elevene får muligheten til å heie sammen når vi ser på noen av øvelsene. Vi 

skal bake fastelavn-boller som eleven skal kose seg med i slutten av måneden.  

 

 

 

Hilsen 

Lærere: Frida, Christian og Jothyni 

Miljøarbeidere: Leila, Hussein, Safiya, Emil og Malin 


