
Månedsbrev for gruppe A- Grorud 

Månedens 
tema 

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: Mai 
 
År: 2026 
 
Årstid: 
Vår 
 
Tema:  
Vår og 
17.mai 
 
 
 

19  
Norge  

 
 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund. 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

 
Samling  
Musikk  

Mat & helse gr. 2 
Individuelt arbeid 

 
Samling  

Fredagskos 
Individuelt arbeid  

 

20                                                17. Mai 

 
 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 
 
 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 
 

 

 
Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Mat & helse gr. 2 
Individuelt arbeid 

 
 

 

 
Samling 

Fredagskos 
Individuelt arbeid  

 
 

21 Sol 

 

Samling  
Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

Fysisk aktivitet 
 

Samling  
Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid 

 
 
 

 
 
 

Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid 
 

Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Mat & helse gr. 2 
Individuelt arbeid 

 
 
 
 
 

Samling 
Fredagskos 

Individuelt arbeid 
 

 

 22 Vår 

 

Samling  
Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

Samling  
Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid 
 

Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Mat & helse gr. 2 
Individuelt arbeid  

 

Samling  
Fredagskos 

Individuelt arbeid  
 

 

 
 

 
 



 

Om april 

I april hadde vi tema kroppen. Vi lærte nye tegn, så på ulike filmer om kroppen på NRK super og hadde regel-leker i gymsalen hvor vi brukte 

kroppen på ulike måter.  Sanserommenene på skolen ble offisielt åpnet med besøk fra Oslo kommune. Det har vært fint å få bruke 

sanserommene. Vi har faste tidspunkter tre ganger i uken til stor glede for elevene. Vi har vært mye ute denne måneden hvor vi har syklet, gått 

turer og hatt ulike leker og oppgaver i nærmiljøet. I mat og helse har elevene blant annet laget kjøttboller med pasta, pizza og blomkålsuppe. 
Ellers har det som vanlig vært lesehund, fysisk aktivitet i gymsal, kunst og håndverk på fellesrommet og musikk med musikkpedagogen vår 

Signe.  
 

Litt om mai 

Vi har fått ny lærer på avdelingen og hun heter Monica. Elevene har allerede blitt godt kjent med henne og vi er veldig glade for å ha henne på 
avdelingen vår. I mai skal vi lære mer om nasjonaldagen vår og hvorfor vi feirer den. I kunst og håndverk maler vi på tekstiler og klipper 

blomster ut av det, dette skal være med å pryde skolens aller første 17.fane. Det blir 17.mai feiring på skolen med leker, tog, taler og noe godt 

å spise for elevene fredag 15. mai, og det er bare å sende med flagg hvis dere har det hjemme! Vi satser på fine dager i denne vårmåneden, 
med godt vær slik at vi får dratt på turer i nærområdet. I mat og helse skal vi lage wok med kylling, meksikansk gryte og smoothie. Vi fortsetter 

med lesehund og musikkundervisningen, sanserom tre dager i uken, leilighets-trening og hvis været er bra skal vi ha noen av gymtimene ute 

fremover. Vi gleder oss til en fin mai måned med masse aktiviteter, lek og læring. 

 
 

Hilsen 

Lærere: Frida og Christian og Monica. 
Miljøarbeidere: Leila, Hussein, Safiya, Malin. 

Baseleder AKS : Emil 


