
Månedsplan for Lønnebakken avdeling Groruddalen, Gruppe B  

Månedens tema Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Årstid: Vinter 

 

År: 2026 

 

Måned: Februar 

 

Tverrfaglig tema:  

«Hygiene, renhold og 

selvstendighet» 

6 Temafag: Norsk  

Lesehund 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Temafag: Matematikk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Temafag: 

Samfunnsfag 

Musikk 

Temafag: Norsk  

 Mat og helse:  

Laks og grønnsaker 

Temafag: Engelsk 

Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

7 Temafag: Norsk  

Lesehund 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Temafag: Matematikk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten  

Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Temafag: 

Samfunnsfag 

 

Musikk 

Temafag: Norsk  

 Mat og helse:  

Blomkålsuppe og 

pannekaker 

Trylleshow 

Temafag: Engelsk 

Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

8 Temafag: Norsk  

Lesehund 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Temafag: Matematikk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Temafag: 

Samfunnsfag 

 

Musikk 

Temafag: Norsk  

Mat og helse:  

Fiskegrateng 

 

Temafag: Engelsk 

Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

 9 Temafag: Norsk  

Lesehund 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Temafag: Matematikk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Temafag: 

Samfunnsfag 

 

Musikk 

Temafag: Norsk  

Mat og helse:  

Pizzasnurrer 

 

Temafag: Engelsk 

Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

 

 



Informasjon til foresatte 

Dette skjer i fagene:   

Tverrfaglig tema: Denne måneden skal vi jobbe videre med hygiene, renhold og selvstendighet. Vi skal blant annet snakke om 

bakterier, virus og smittespredning, og bruke leiligheten til å øve på hverdagslig renhold. 

Engelsk: Vi jobber med fagtekster knyttet til månedens tverrfaglige tema. Vi har ekstra fokus på lesestrategier og fagbegreper. 

Norsk: Vi jobber med å kunne formulere egne tanker og erfaringer skriftlig. Elevene har blant annet fått en dagbok som de skriver i 

på slutten av skoledagen for å fortelle om hva vi har gjort og hvordan de opplevde dagen. I tillegg jobber vi med lesing ved at elevene 

leser en selvvalgt bok, og vi leser faktatekster om månedens tverrfaglige tema, og har fokus på lesestrategier. 

Samfunnsfag: Vi skal ha fokus på å utvikle selvstendighet i hverdagslige oppgaver, som for eksempel å gå i butikken. Elevene skal 

også etter hvert få invitere avdelingen på lunsj i leiligheten.  

Matematikk: Vi lærer om hva brøk er og hvordan man adderer og subtraherer brøk. Vi har også fokus på de fire regneartene og 

praktisk hverdagsmatte.  

Naturfag: Vi jobber med bakterier, virus og smitteforebygging. Vi jobber med dette både teoretisk og praktisk, blant annet ved å 

dyrke mugg.  

Musikk: Vi øver oss på å spille gitar og lærer en sang av Oasis.  

Kunst og håndverk: Vi syr forklær med symaskin.  

Mat og helse: Vi jobber videre med kostholdsrådene, og lager retter som er både lettvinte, næringsrike og laget fra bunnen.  



Kroppsøving: Vi har fokus på bevegelsesglede og samarbeid. 

Individuell undervisning:  

Elevene får individuelt tilpassede oppgaver i kurvene sine i alle basisfag. Oppgavene er tematisert ut i fra månedens tverrfaglige 

tema, og er tilpasset den enkelte i henhold til elevens IOP og kartlegginger som er blitt gjort.  

Tilleggsinformasjon:  

Vinteren er i gang for fullt, og denne måneden planlegger vi å komme oss ut i skogen en dag og tenne bål. Vi ser an vært, og kommer 

tilabke med nærmere info om når det blir. I tillegg planlegger vi en til til Kalbakken og besøke miljøarbeider Anne og ake i en bakke 

der hun bor. Også her må vi se an været får vi lander nøyaktig dato. I tillegg får vi denne måneden får vi besøk av en tryllekunster. Det 

gleder vi oss veldig til.   

Vi ser frem til å ta fatt på en ny måned sammen med den fine gjengen vår!         

 

Med vennlig hilsen: 

Miljøarbeidere: Iqrah og Anne 

Lærere: Simen og Eirill  


