
Månedsplan for Lønnebakken avdeling Groruddalen, Gruppe B  

Månedens tema Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Årstid: Høst 

 

År: 2026 

 

Måned: November 
 

Tverrfaglig tema:  

Folkehelse og 

livsmestring. 
 

Utflukter:  

Naturhistorisk 

museum 
Botanisk hage 
Bibliotek 
 

 

 

45 Temafag: Norsk  

Kunst og håndverk 

Strikke 

Temafag: Norsk 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Temafag: Engelsk 

Aktivitetsrom 

Temafag: Matematikk 

Kunst og håndverk 

Silhuett tegning 

 

Musikk 

 Mat og helse 

 

Temafag: Matematikk 

Nordtvet bibliotek 

Aktivitetsrom 

 

 

46 Temafag: Norsk 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Strikke 

Temafag: Norsk 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Temafag: Engelsk 

Tur til naturhistorisk-

museum og botanisk 

hage 

Kunst og håndverk 

Skolehund 

Musikk 

 Mat og helse 

 

Temafag: Matematikk 

Aktivitetsrom 

 

47 Temafag: Norsk 

Nordtvet bibliotek  

Kunst og håndverk 

Strikke 

Temafag: Norsk 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Temafag: Engelsk 

Aktivitetsrom  

Temafag: Matematikk 

Kunst og håndverk 

Skolehund 

Brannøvelse 

Musikk 

 Mat og helse 

 

Temafag: Matematikk 

Aktivitetsrom 

 

 48 Temafag: Norsk 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Strikke 

Temafag: Norsk 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Temafag: Engelsk 

Aktivitetsrom  

Temafag: Matematikk 

Kunst og håndverk 

Skolehund 

Musikk 

 Mat og helse 

 

Temafag: Matematikk 

Aktivitetsrom 

 

 

 

 



 

 

Informasjon til foresatte 

Dette skjer i fagene:   

Tverrfaglig tema: Denne måneden skal vi jobbe med det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring. Temaet vil være 

gjennomgående i alle fagene vi jobber med på skolen.  

Engelsk: Vi jobber med fagtekster knyttet til månedens tverrfaglige tema. Vi har fremdeles ekstra fokus på leseglede. 

Norsk: Vi har fortsatt ekstra fokus på leseforståelse, og drar derfor på hyppige turer til biblioteket. Det er nasjonal avismåned, og vi 

arbeider derfor med tekster og oppgaver knyttet til aviser, samt at elevene får mulighet til å bli enda bedre kjent med kilder og det å 

være kildekritiske. I tillegg jobber vi med å kunne formulere egne tanker og erfaringer skriftlig i dagboken, tekstskriving og 

mengdetrening i lesing ved lesing i egen bok.  

Samfunnsfag: Vi jobber med det samfunnsfaglige perspektivet av folkehelse og livsmestring. I tillegg ser vi på nyheter hver morgen i 

samling, og snakker om de aktuelle hendelsene som blir lagt frem.   

Matematikk: Vi jobber videre med ganging og programmering. 

Naturfag: Vi jobber med det naturfaglige perspektivet på folkehelse og livsmestring. 

Musikk: Vi øver oss på ulike instrumenter, og øver på å spille sammen. 



Kunst og håndverk: Vi fortsetter å strikke, lage silhuetter av egne ansikter og begynner med å tenke på juledekorasjoner mot 

slutten av november. 

Mat og helse: Denne måneden har vi ekstra fokus på mat som er næringsrik.  

Kroppsøving: Vi har fokus på bevegelsesglede og samarbeid. 

Individuell undervisning:  

Elevene får individuelt tilpassede oppgaver i kurvene sine i alle basisfag. Oppgavene er tematisert ut ifra månedens tverrfaglige tema, 

og er tilpasset den enkelte i henhold til elevens IOP og kartlegginger som er blitt gjort.  

Tilleggsinformasjon:  

Høsten har nå startet opp, og denne måneden blir en tid for å reise på vår tidligere utsatte tur til naturhistorisk museum og lese en 

rekke bøker. 

Vi ser som vanlig frem til å ta fatt på en ny måned sammen med den fine gjengen vår!  

 

Med vennlig hilsen, 

Miljøarbeidere: Hanna, Leila og Anne 

Lærere: Simen og Frida 


