
Månedsplan for Lønnebakken avdeling Groruddalen, Gruppe B  

Månedens tema Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: 

September 

 

År:  

2025 

 

Årstid:  

Høst  

 

Tema:  

Demokrati og 

medborgerskap  

36 Temafag: Norsk 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk  

 

Temafag: Matematikk 

Bibliotek 

Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Mat og helse  

Musikk 

Temafag: Norsk  

Temafag: 

Matematikk 

Temafag: Engelsk 

Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 

37 Temafag: Norsk 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Tur i skogen  Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Mat og helse: Vi lager 

bananpannekaker 

Musikk 

Hverdagslivstrening 

i leiligheten  

Temafag: Engelsk 

Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 

38 Temafag: Norsk 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Temafag: Matematikk 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten  

Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Mat og helse: Vi lager 

spagetti bolognese 

Musikk 

Temafag: Norsk  

Temafag: 

Mattematikk 

Temafag: Engelsk 

Kunst og håndverk 

Aktivitetsrom 

39 Temafag: Norsk 

Aktivtetsrom  

Kunst og håndverk 

Temafag: Matematikk 

Hverdagslivstrening i 

leiligheten 

Aktivitetsrom  

Temafag: Engelsk  

Mat og helse: Vi lager 

grove scones 

Musikk 

Temafag: Norsk  

Temafag: 

Matematikk 

Film og popcorn 



 

Informasjon til foresatte 

Dette skjer i fagene:   

Tverrfaglig tema: I forbindelse med stortingsvalget, velger vi denne måneden å fokusere på demokrati og 

medborgerskap. Dette temaet vil gå igjen i alle temafagene. Noen ganger vil vi også ta utgangpunkt i dette temaet i andre 

praktiske fag, som for eksempel kunst og håndverk.  

Engelsk: Vi leser enkle faktatekster om demokrati og politikk, og jobber med å kunne gjengi innholdet av teksten. 

Norsk: Vi leser faktatekster om demokrati og politikk, og har fokus på lesestrategier. Elevene vil i løpet av måneden også 

få låne seg sin egen bok, som de skal lese i på skolen.  

Samfunnsfag: Vi lærer om demokrati og politikk, og har ekstra fokus på et utvalg fagbegreper knyttet til dette temaet.  

Matematikk: Vi øver på de fire regneartene. I tillegg bruker vi ferdigheter i matematikk til å forstå mer av valg og 

mandatfordeling.  

Naturfag: Vi lærer om årstidene og endringer i naturen om høsten. 

Musikk: Vi lytter til og synger sanger som elevene velger selv. 



Kunst og håndverk: Vi lager modell av Stortinget og fordeler mandater før og etter valgresultatet. Vi lager også pynt 

som vi kan dekorere egne rom og fellesrom med.  

Mat og helse: Vi fokuserer på enkel hverdagsmat og hygieneregler på kjøkkenet. I september skal vi blant annet lage 

bananpannekaker, spagetti bolognese og grove scones.  

Kroppsøving: Vi har fokus på bevegelsesglede, både i aktivitetsrommet, i hagen og på tur.  

Individuell undervisning:  

Vi jobber med å kartlegge det faglige nivået til elevene, og gir dem tilpassede oppgaver på bakgrunn av dette. Dette 

gjelder spesielt i fagene norsk, matematikk og engelsk. De individuelle oppgavene vil også i stor grad være knyttet til 

månedens tverrfaglige tema.  

Tilleggsinformasjon:  

I oppstarten har vi fokus på å bygge gode relasjoner mellom elever og lærere. Derfor vil vi så langt det lar seg gjøre 

gjennomføre undervisning i hel gruppe. Vi har lagd klasseregler i fellesskap, og jobber med at elevene skal følge disse.  

Med vennlig hilsen: 

Miljøarbeidere: Mathilde og Anne 

Lærere: Simen og Eirill  


