
Månedsbrev for gruppe C 

Månedens tema Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Måned:  
Februar 
 
År:  
2026 
 
Årstid:  
Vinter 
 
Tema:  
Helse og 
livsmestring 
 

6 Februar  

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Temafag 

 

 
 

Kunst og håndverk 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 
 

 
 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

7 Votter 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Temafag 

 

 
 

Kunst og håndverk 
Kroppsøving 

 
Trylleshow 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 
 

 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte  
 
 

8  
Vinterferie 

 

 
Vinterferie 

 

 
Vinterferie 

 

 
Vinterferie 

 

 
Vinterferie 

 

 
Vinterferie 

 

9 Sko 

 

 
 

Leilighet gr.1 
Leilighet gr.4 

 

 
 

Leilighet gr.2 
Temafag 

 

 
 

Kunst og håndverk 
Kroppsøving 

 
 

Leilighet gr.3 
Musikk 

Arbeidsstasjon 
 
 

 
 

Temafag 
Felles spillgruppe 

Fredagsmøte 

 

 

Link til ukas tegn: 
https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

 

 

  

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


 

Litt om januar: 

Periodens tema er helse og livsmestring og elevene har jobbet med følelser. I temafag og arbeidsstasjon har elevene lært om ulike følelser, 

reflektert rundt ulike fortellinger og jobbet med arbeidshefter. Vi har også spilt følelsesspillet hvor elevene blant annet skal fortelle om ulike 

følelser de har opplevd. Vi har også sett filmene Innsiden ut. I kunst og håndverk har vi laget snøfnugg og monster av garn. I mat og helse har 

elevene laget wok og pasta bolognese.  

 

Vi har utforsket nærområdet på jakt etter gode akebakker. Vi er ikke helt i mål, men forsetter å utforske dette i februar. 21. januar hadde hele 

skolen vinteraktivitetsdag. Mange av elevene var på tur til Liastua. Både elever og voksne koste seg hele dagen med aking og vafler og kakao 

inne på Liastua.  

 

 

Litt om februar:  

Vi fortsetter med temaet helse og livsmestring og i februar skal elevene lære om kroppen, pubertet og hygiene. I arbeidsstasjon skal elevene 

jobbe med en plakat om temaet, samt jobbe med praktiske oppgaver knyttet til rengjøring.  

I mat og helse skal elevene lage Hulken-pasta og tomatsuppe m/makaroni. Vi håper temperaturen holder seg bra slik at vi kan dra på flere turer 

i nærområdet for å ake. Dette er populært blant flere av elevene.  

 

11. februar får vi besøk av tryllekunstner Erling Solland, som skal ha et trylleshow for oss. Siste fredag før vinterferien skal vi bake 

fastelavnsboller og ha klassefest. 

 

Det blir også markering av morsdag og valentinsdagen. Elevene skal lage kort og gjøre hyggelige aktiviteter i fellesskap.  

 

 

 

 

 

 

Hilsen 

Lærere: Christina, Johanna og Guri 

Miljøarbeidere: Berhan, Marcella, Terje og Louis  

 

 

 

 

 


