
Månedsplan for februar Groruddalen gruppe D 

Månedens tema Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Måned: februar 

 

År: 2026 

 

Årstid: Vinter 

 

Tema: Kroppen 

6 Votter 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av 

teksturer og farger. 

Gym: trene kroppen, 

bevege seg og ha det gøy 

med ulike aktiviteter. 

    Musikk, dans, drama: 

Øve på improvisasjon 

gjennom kroppslig 

bevisstgjøring 

 Musikk: 
Med musikkpedagog Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

 

 
Mat og helse:  

Elevene lager omelett. Vi 

øver på enkel matlaging og 

kjøkkenrutiner. 

Morgensamling 

 

Musikk: øve på begreper, 

rytmer og tegn gjennom 

musikk 

Tema: Kroppen 

 

Klubben: disko 

7 Sko 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av 

teksturer og farger. 

Gym: trene kroppen, 

bevege seg og ha det gøy 

med ulike aktiviteter. 

     

Musikk, dans, drama: 

Øve på improvisasjon 

gjennom kroppslig 

bevisstgjøring 

 

Musikk: 
Med musikkpedagog Signe. 

Trylleshow 
 

Mat og helse:  
Elevene lager omelett. Vi 

øver på enkel matlaging og 

kjøkkenrutiner. 

Morgensamling 

 

Musikk: øve på begreper, 

rytmer og tegn gjennom 

musikk. 

Tema: Kroppen 

 

Klubben: kino 



8  Vinterferie Vinterferie 
 

Vinterferie 
 

Vinterferie 
 

Vinterferie 
 

9 Mars 

 

Morgensamling 

 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

 

Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av 

teksturer og farger. 
 

Gym: trene kroppen, 

bevege seg og ha det gøy 

med ulike aktiviteter. 

    

Musikk, dans, drama: 

Øve på improvisasjon 

gjennom  kroppslig 

bevisstgjøring 

 

Musikk: 
Med musikkpedagog Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Kroppen 

 

 

Mat og helse:  
Elevene lager omelett. Vi 

øver på enkel matlaging og 

kjøkkenrutiner. 

Morgensamling 

 

Musikk:  øve på begreper, 

rytmer og tegn gjennom 

musikk 

Tema: Kroppen 

 

Klubben: karneval 

 

 

Informasjon til foresatte 

Litt om januar:  



Temaet for januar har vært vinter. Vi har hatt besøk av hest og vogn, og alle som ville fikk lov til å kjøre en runde. Det var 

gøy! 

Vi har også hatt vinteraktivitetsdag. Hele klassen var på akedag på Liastua sammen med andre klasser fra Lønnebakken. 

Det ble en sosial og aktiv dag!  

 

Litt om februar:  

I februar skal vi lære om kroppen.  

Vi får besøk av tryllekunstner og skal feire bursdag til flere av elevene samt feire karneval, da kan alle som vil kle seg ut       

Vi benytter oss av vinterværet og er mye ute i snøen! 


