Manedsplan Mai, Groruddalen gruppe D

Manedens
tema

Uke

Ukas tegn Mandag Onsdag

Méned: Mai

o

Ar: 2026
Arstid: var

Tema:
17 mai [/ Sunn
mat

19

Mai Morgensamling Morgensamling
Kunst og handverk:
Utvikling av finmotorikk
gjennom utforsking av
teksturer og farger.

Jobbe med individuelle
maél

Tema: 17 mai

Kroppseving: oppleve
bevegelsesglede gjennom
varierte aktiviteter som
fremmer fysisk aktivitet
og utforskning av egne
bevegelsesmuligheter

Lesehund

Musikk, dans, drama:
Fokus pa 17. mai og var
gjennom sang, dans og tegn

20

Morgensamling Morgensamling
Kunst og handverk:
Utvikling av finmotorikk
gjennom utforsking av
teksturer og farger.

Jobbe med individuelle
mal

Tema: 17 mai

Kroppsegving: utforske
ulike bevegelsesmonstre,
med mal om & fremme
kroppsbevissthet og
motorisk utvikling

Lesehund

Musikk, dans, drama:

Fredag

Morgensamling

Musikk: ove pa
begreper, rytmer og
tegn gjennom musikk

Tema: 17 mai

Klubben: 17.mai-kor

Morgensamling

17 mai feiring med
tog, musikk, lek og
mat




Fokus pé 17. mai og var
gjennom sang, dans og
tegn
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Morgensamling Morgensamling
Kunst og handverk:
Utvikling av finmotorikk
gjennom utforsking av
teksturer og farger.

Jobbe med individuelle
mal

Tema: Sunn mat

Kroppseving: oppleve
bevegelsesglede gjennom
varierte aktiviteter som
fremmer fysisk aktivitet
og utforskning av egne
bevegelsesmuligheter

Lesehund

Musikk, dans, drama:
Fokus pa

bevegelsesglede og
formidling

22

Morgensamling

Kunst og hdndverk:
Utvikling av finmotorikk
gjennom utforsking av
teksturer og farger.

2. pinsedag

Kroppseving: oppleve
bevegelsesglede gjennom
varierte aktiviteter som
fremmer fysisk aktivitet

Morgensamling

Musikk: ove pa
begreper, rytmer og
tegn gjennom musikk

Tema: Sunn mat

Klubben: utedisko

Morgensamling

Musikk: ove pa
begreper, rytmer og
tegn gjennom musikk

Tema: Sunn mat

Klubben: Bursdagsfest




og utforskning av egne
bevegelsesmuligheter

Musikk, dans, drama:
Fokus pa
bevegelsesglede og
improvisasjon

Informasjon til foresatte

Litt om april:

April ble en variert og innholdsrik maned for gruppe D. Vi startet maneden med paskeferie, og vi haper alle fikk fine og rolige
fridager.

Etter ferien har vi jobbet med temaet kildesortering. Elevene har leert om hvordan vi kan ta vare pa miljget gjennom riktig sortering
av avfall, og de har deltatt aktivt i bade samtaler og praktiske aktiviteter. De har vist stort engasjement og interesse for temaet.

| lopet av maneden deltok vi ogsa pa Rusken, hvor elevene var med pa a plukke sgppel i neermiljpet. Dette var en fin opplevelse der de
fikk bidra til et renere miljp og samtidig ta ansvar for omgivelsene sine.

April var ogsa maneden der avdelingen var hadde sin offisielle apningsfest. Alle elevene bidro pa ulike mater til en flott dpning.

Alt i alt har det veert en leererik og aktiv maned, hvor elevene har vist bade ansvar og entusiasme i arbeidet sitt.

Litt om mai:

Mai er en spennende maned hos oss, og vi gleder oss til alt som skjer!

Vi feirer 17. mai pa skolen med et eget 17. mai-tog, polser, is og leker for alle elevene. Det blir en hyggelig feiring sammen.

Denne méaneden vil vi ogsa leere om sunn og balansert kosthold. Elevene vil fa utforske hva som er god og naeringsrik mat, og hvorfor
det er viktig for kropp og helse.




Varen er virkelig pa vei, og vi merker at temperaturen stiger og at vi tilbringer mer tid ute. Vi anbefaler derfor at barna har solbriller
og caps ved behov, samt gjerne lettere jakker etter hvert som vaeret blir mildere. Husk ogsa solkrem.

Takk for godt samarbeid.

vi ser frem til en aktiv og hyggelig vdrmaned sammen!

Med vennlig hilsen

Mathilde, Terje, Hanna, Jeanett, Sarah, Michelle, Marit Alette, Johanna og Andrea M.



