
Månedsplan Mai, Groruddalen gruppe D 

Månedens 

tema 

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: Mai 

 

År: 2026 

 

Årstid: vår 

 

Tema:  

17 mai / Sunn 

mat 

 

19 Mai 

 

Morgensamling 
 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: 17 mai 

 
 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: 17 mai 

 
 

Tur: Vi går ut på tur for 

å oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av 

teksturer og farger. 

Kroppsøving: oppleve 

bevegelsesglede gjennom 

varierte aktiviteter som 

fremmer fysisk aktivitet 

og utforskning av egne 

bevegelsesmuligheter 

Musikk, dans, drama: 

Fokus på 17. mai og vår 

gjennom sang, dans og tegn 

Musikk: 
Med musikkpedagog 

Signe. 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: 17 mai 

 

Mat og helse:  
Elevene lager 

hamburger. Vi øver på 

enkel matlaging og 

kjøkkenrutiner. 

Morgensamling 
 

Musikk:  øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk 

Tema: 17 mai 

 

Klubben: 17.mai-kor 

20 Flagg 

 

Morgensamling 
 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: 17 mai 
 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: 17 mai 
 

Tur: Vi går ut på tur for 

å oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av 

teksturer og farger. 

Kroppsøving: utforske 

ulike bevegelsesmønstre, 

med mål om å fremme 

kroppsbevissthet og 

motorisk utvikling 

Musikk, dans, drama: 

 

 

 

 

 

 

Kristi 

Himmelfartsdag  

Morgensamling 
 

 
17 mai feiring  med 

tog, musikk, lek og 

mat 



Fokus på 17. mai og vår 

gjennom sang, dans og 

tegn 

21 Spise 

 

Morgensamling 
 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: Sunn mat 

 
Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: Sunn mat 

 
 

Tur: Vi går ut på tur for 

å oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av 

teksturer og farger. 

Kroppsøving: oppleve 

bevegelsesglede gjennom 

varierte aktiviteter som 

fremmer fysisk aktivitet 

og utforskning av egne 

bevegelsesmuligheter 

Musikk, dans, drama: 

Fokus på 

bevegelsesglede og 

formidling 

Musikk: 
Med musikkpedagog 

Signe. 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: Sunn mat 

 

Mat og helse:  
Elevene lager 

smoothie. Vi øver på 

enkel matlaging og 

kjøkkenrutiner. 

Morgensamling 
 

Musikk:  øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk 

Tema: Sunn mat 

 

Klubben: utedisko 

22 Juni 

 

 

 

2. pinsedag 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: Sunn mat 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Utvikling av finmotorikk 

gjennom utforsking av 

teksturer og farger. 

Kroppsøving: oppleve 

bevegelsesglede gjennom 

varierte aktiviteter som 

fremmer fysisk aktivitet 

Musikk: 
Med musikkpedagog 

Signe. 

Jobbe med individuelle 

mål 

Tema: Sunn mat 

 

Morgensamling 
 

Musikk:  øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk 

Tema: Sunn mat 

 

Klubben: Bursdagsfest 



Tur: Vi går ut på tur for 

å oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

 

og utforskning av egne 

bevegelsesmuligheter 

Musikk, dans, drama: 

Fokus på 

bevegelsesglede og 

improvisasjon 
 

Mat og helse:  
Elevene lager 

smoothie. 
Vi øver på enkel 

matlaging og 

kjøkkenrutiner. 

 

Informasjon til foresatte 

Litt om april:  

April ble en variert og innholdsrik måned for gruppe D. Vi startet måneden med påskeferie, og vi håper alle fikk fine og rolige 

fridager. 

Etter ferien har vi jobbet med temaet kildesortering. Elevene har lært om hvordan vi kan ta vare på miljøet gjennom riktig sortering 

av avfall, og de har deltatt aktivt i både samtaler og praktiske aktiviteter. De har vist stort engasjement og interesse for temaet. 

I løpet av måneden deltok vi også på Rusken, hvor elevene var med på å plukke søppel i nærmiljøet. Dette var en fin opplevelse der de 

fikk bidra til et renere miljø og samtidig ta ansvar for omgivelsene sine.  
April var også måneden der avdelingen vår hadde sin offisielle åpningsfest. Alle elevene bidro på ulike måter til en flott åpning. 

Alt i alt har det vært en lærerik og aktiv måned, hvor elevene har vist både ansvar og entusiasme i arbeidet sitt. 

 

Litt om mai:  

Mai er en spennende måned hos oss, og vi gleder oss til alt som skjer! 
Vi feirer 17. mai på skolen med et eget 17. mai-tog, pølser, is og leker for alle elevene. Det blir en hyggelig feiring sammen. 

Denne måneden vil vi også lære om sunn og balansert kosthold. Elevene vil få utforske hva som er god og næringsrik mat, og hvorfor 

det er viktig for kropp og helse. 



Våren er virkelig på vei, og vi merker at temperaturen stiger og at vi tilbringer mer tid ute. Vi anbefaler derfor at barna har solbriller 

og caps ved behov, samt gjerne lettere jakker etter hvert som været blir mildere. Husk også solkrem. 
Takk for godt samarbeid.  
vi ser frem til en aktiv og hyggelig vårmåned sammen! 

 

Med vennlig hilsen 

Mathilde, Terje, Hanna, Jeanett, Sarah, Michelle, Marit Alette, Johanna og Andrea M. 


