
Månedsbrev november      Groruddalen gruppe D  

 

Månedens 

tema  

Uke  Ukas tegn  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Måned: 

November 

  

År: 2026 

  

Årstid: Høst 

  

Tema:   

- Dyr 

- Å være 

venner 

 

 

 

  

45  November 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Musikk: Øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk. 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

utforsking av teksturer 

og farger med 

høsttema 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

MDD:  

Fokus på 

bevegelsesglede, 

begrepslæring og 

formidling   

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Kroppsøving:  

Tur til Lindeberg Gård 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Klubben: Karaoke 

 

46 Ekorn 

 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Musikk: Øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk  

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Musikk, dans, drama:  

Fokus på 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Kroppsøving:  

Yoga. Vi skal utforske 

ulike 

bevegelsesmønstre, 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Dyr 

Klubben: Kino 



  

 

utforsking av teksturer 

og farger 

  

bevegelsesglede og 

formidling  

 

med mål om å fremme 

kroppsbevissthet og 

motorisk utvikling 

47  Venner 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Musikk: Øve på 

vennskapssanger, 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

utforsking 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Musikk, dans, drama:  

Fokus på 

bevegelsesglede og 

formidling  

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Kroppsøving:  

Velge egne aktiviteter 

fra valg-tavle 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Klubben: Disco 

 

48 Snill 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Musikk: Øve på 

vennskapssanger, 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

utforsking 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Musikk, dans, drama:  

Fokus på 

bevegelsesglede og 

formidling  

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Kroppsøving:  

Velge egne aktiviteter 

fra valg-tavle 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Å være venner 

Klubben: Karaoke 

 



 

Informasjon til foresatte  

Litt om oktober:   

Oktober har vært en måned med flere uteaktiviteter. Vi har blant annet vært på tur til Vesletjern, hvor vi lagde bål og grilla pølser. Det er fint å øve 

på at vi er ute i all slags vær og at vi har på oss riktig tøy. Vi snakker om været og utforsker de stadige endringene som skjer ute. I temafag har vi 

jobbet med trafikksymboler slik at vi kan ferdes trygt ute i trafikken. 

 

Siste uka i oktober feiret vi Halloween sammen med de andre klassene. Vi har kledd oss ut, pyntet avdelingen og gått knask eller knep. Det var 

morsomt! Vi har også markert FN-dagen med flagg og vennskap i fokus.  

 

Det var også hyggelig å møte dere på foreldremøtet. Vi ser frem imot oppstart av PictureMyLife. Hvis dere lurer på noe så er det bare å ta kontakt 

med lærerne.  

 

Litt om november:  

I november skal temafag handle om dyr og det å være venner. Torsdag 5. november skal vi besøke Nordre Lindeberg Gård. Her kan vi møte blant 

annet kyr, sauer, geiter, griser og kaniner. Vi skal lære om gårdsbruk, matproduksjon og norske husdyr. Det er fortsatt viktig at alle elevene har 

regntøy, støvler og varme klær på skolen.  

  

Med vennlig hilsen  

Mathilde, Shukri, Jeanett, Sarah, Louis, Martine, Selma, Marit Alette, Andrea og Johanna.  


