
Månedsbrev for gruppe A- Grorud 
Månedens 

tema 
Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: 
November 
 
År: 2025 
 
Årstid: 
Høst 
 
Tema:  
Følelser  
 
 

45 Fornøyd 

 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

 
Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid  

 

 
Samling  

Mat & helse gr. 
2 

Kunst & 
håndverk 

Fredags kos 
Individuelt 

arbeid  
 

46 Lei/-t (trist) 

 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 
 
 
 

 

 
Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid  

 

 

 
Samling  

Mat & helse gr. 
2 

Kunst & 
håndverk 

Fredags kos 
Individuelt 

arbeid  
 

47 Sint 

 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 
 
 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

 
Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid  

 
 
 
 

 
Samling  

Mat & helse gr. 
2 

Kunst & 
håndverk 

Fredags kos 
Individuelt 

arbeid  
 

 

48 Hjelpe 

 

 
Samling  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid 

Lesehund 

 
Samling  

Fysisk aktivitet 
Mat & helse gr. 

1 
Individuelt 

arbeid  
 
 
 

 
 
 

 
Samling  
Kunst & 

håndverk 
Individuelt 

arbeid  
 

 
Samling  
Musikk  

Kunst & håndverk 
Individuelt arbeid  

 
 

 
Samling  

Mat & helse gr. 
2 

Kunst & 
håndverk 

Fredags kos 
Individuelt 

arbeid  
 
 

 

 

 

 



 

Litt om oktober 

I oktober jobbet vi med temaet følelser og vi fortsetter med følelser også denne måneden. I mat og helse laget vi pasta med tomatsaus, 

rundstykker, tomatsuppe og fiskeburger med fiskepinner. Vi utforsket nærområdet, både til fots og på hjul og vi startet butikktrening på OBS 

Haugenstua som er en liten gåtur på 15 minutter hver vei. På aktivitetsrommet hadde vi ulike øvelser innen ballspill. Elevene har jobbet med 

ADL ferdigheter i treningsleiligheten og lesehundene Kevin og Glenn har besøkt oss på mandagene denne måneden. I kunst og håndverk laget 

eleven høstmotiver og Halloween-pynt, og vi avsluttet oktober med Halloween-fest sammen med de andre avdelingene med leker, godteri og 

kostymer. Det var stas :) 

 

 

Litt om november 

I november forsetter vi som sagt med følelser. I mat og helse fortsetter vi med fiskepinner i hamburgerbrød. Vi skal også lage pizzabunn fra 

bunnen av og lage mini pizzaer. Vi skal også lage lasagne. Vi avslutter november med å bake boller. Vi starter å benytte gymsalen til 

Groruddalen. Vi fortsetter også med butikk trening. Vi skal fortsette med tur i nærområdet. Minner om at elevene må ha tilstrekkelig med klær 

til været.  

 

 

 

 

Hilsen 

Lærere: Frida, Jothyni og Christian 

Miljøarbeidere: Leila, Hussein, Safiya, Emil og Malin 


