
Månedsbrev for gruppe A- Grorud 

Månedens 

tema 
Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: 

september 

 

År: 2025 

 

Årstid: 

Høst 

 

Tema:  

Helse og 

livsmestring  

 

 

36 Høst 

 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

Samling  

Musikk  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

Samling  

Mat & helse 

gr. 2 

Kunst & 

håndverk 

Fredags kos 

Individuelt 

arbeid  

 

37 Eple 

 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Musikk  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

Samling  

Mat & helse 

gr. 2 

Kunst & 

håndverk 

Fredags kos 

Individuelt 

arbeid  

 

38 Regn 

 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

 

 

 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

Samling  

Musikk  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

Samling  

Mat & helse 

gr. 2 

Kunst & 

håndverk 

Fredags kos 

Individuelt 

arbeid  

 

 

39 Tur 

 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

Samling  

Musikk  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

Samling  

Mat & helse 

gr. 2 

Kunst & 

håndverk 

Fredags kos 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Litt august: 

I august brukte vi tid på å bli kjent på avdelingen. Vi lagde bursdagskalender, egne navneskilt og hver vår plakat som viste 

hva vi hadde gjort i sommer.  I mat og helse laget elevene banankake, muffins og vafler. Vi har hatt en veldig rolig og fin 

start på skoleåret, og elevene har blitt godt kjent med hverandre. 

 

Litt om september:  

I september starter vi opp med temagruppene og temaene for 1.halvår er helse og livsmestring, følelser og mat.  I mat og 

helse skal elevene lage grønnsakssuppe, omelett, fiskepinner med gulrøtter og poteter og pasta med tomatsaus. Vi har 

aktivitetsrommet tilgjengelig 4 dager i uken hvor det blir ulike typer ballspill, stafetter og lek sammen.  Ellers blir det 

fellesundervisning i kunst og håndverk, musikkundervisning med sangpedagogen vår, samt spillgrupper og 

arbeidsstasjoner. Vi avslutter ukene med hyggestund der hele avdelingen er samlet. 

 

 

Hilsen 

Lærere: Frida, Christian og Birgitte 

Miljøarbeidere: Leyla, Hussein, Safiya, Emil. 


