
Månedsplan for januar Groruddalen gruppe D 

Månedens 

tema 

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: Januar 

 

År: 2026 

 

Årstid: Vinter 

 

Tema: Vinter 

2 Ake 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Mat og helse: lærer de å 

lage mat og bruke 

kjøkkenutstyr. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Garn: Lage snømann av 

pom pom elevene lager 

selv. 
Tekstil: Lage grytekluter 

Gym: trene kroppen, 

bevege seg og ha det gøy 

med ulike aktiviteter. 

    Musikk, dans, drama: 

Øve på turtaking og 

improvisasjon 

 Musikk: 
Med musikkpedagog Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Hest og vogn 

Morgensamling 

 

Musikk: Vi utforsker 

instrumenter, rytme og 

sang på en kreativ måte. 

Tema: Vinter 

 

Klubben: bursdagsfeiring 

3 Lue 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Mat og helse: lærer de å 

lage mat og bruke 

kjøkkenutstyr. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 
Garn: Lage snømann av 

pom pom elevene lager 

selv. 
Tekstil: Lage grytekluter 

Gym: trene kroppen, 

bevege seg og ha det gøy 

med ulike aktiviteter. 

    Musikk, dans, drama: 

Øve på turtaking og 

improvisasjon 

Musikk: 
Med musikkpedagog Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske 

naturen rundt oss. 

Morgensamling 

 

Musikk: Vi utforsker 

instrumenter, rytme og 

sang på en kreativ måte. 

Tema: Vinter 

 

Klubben: 

Bursdagsfeiring 



4 Kaldt 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Mat og helse: lærer de å 

lage mat og bruke 

kjøkkenutstyr. 

 

Morgensamling  

 

 
Vinteraktivitetsdag for 

hele skolen 

Musikk: 
Med musikkpedagog Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske   

naturen rundt oss. 

Morgensamling 

 

Musikk:  øve til 

juleavslutning 

Tema: Vinter 

 

Klubben: Karao 

5 Februar 

 

MorgensamlingJobbe 

med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Lesehund 

 

Morgensamling 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Mat og helse: lærer de å 

lage mat og bruke 

kjøkkenutstyr. 

 

Morgensamling  

Kunst og håndverk: 

Garn: Lage snømann av 

pom pom elevene lager 

selv. 
Tekstil: Lage grytekluter 

 

Gym: trene kroppen, 

bevege seg og ha det gøy 

med ulike aktiviteter. 

    Musikk, dans, drama: 

Øve på turtaking og 

improvisasjon 

Musikk: 
Med musikkpedagog Signe. 

Jobbe med individuelle mål 

Tema: Vinter 

 

Tur: Vi går ut på tur for å 

oppleve og utforske   

naturen rundt oss. 

Morgensamling 

 

Musikk:  øve til 

juleavslutning 

Tema: Vinter 

 

Klubben: Kino i 

klasserommet. 

 

 

Informasjon til foresatte 

Litt om desember:  



Desember har blitt brukt til juleforberedelser. Vi har lagd julepynt og julekaker, sunget julesanger og lært om 

juletradisjoner. Hver dag har vi trukket pepperkakekalender. VI har vært på kino og øvd og forberedt juleavslutningen 

samt pyntet juletre og laget julegaver. 

Vi på gruppe D ønsker alle er riktig god jul! 

 

Litt om januar:  

I januar er temaet vinter. Vi håper på snø og vintervær da vi skal ha vinteraktivitetsdag og besøk av hest og slede. Det er 

fortsatt viktig å ta med varme klær tilpasset været. 


