
Månedsbrev september      Groruddalen gruppe D  

 

Månedens 

tema  

Uke  Ukas tegn  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Måned: 

oktober 

  

År: 2026 

  

Årstid: Høst 

  

Tema:   

Trafikksymboler 

41  oktober 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Høst 

Musikk: øve på 

høstsanger, begreper, 

rytmer og tegn 

gjennom musikk. 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Høst 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

utforsking av teksturer 

og farger med 

høsttema 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Høst 

MDD:  

Fokus på 

bevegelsesglede, 

begrepslæring og 

formidling   

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Høst 

Kroppsøving:  

Utforske ulike 

bevegelsesmønstre, 

med mål om å fremme 

kroppsbevissthet og 

motorisk utvikling. 

 

 

 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Høst 

Klubben: Kino 

 



halloween 

 

 

 

  

42 Rød 

 

  

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Musikk: øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk  

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

utforsking av teksturer 

og farger.  

  

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Musikk, dans, drama:  

Fokus på 

bevegelsesglede og 

formidling  

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Kroppsøving:  

Utforske ulike 

bevegelsesmønstre, 

med mål om å fremme 

kroppsbevissthet og 

motorisk utvikling. 

matlaging og 

kjøkkenrutiner.   

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Klubben: Disco  

43  Se 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Musikk: øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk. 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

utforsking 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Musikk, dans, drama:  

Fokus på 

bevegelsesglede og 

formidling  

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Kroppsøving:  

ball-lek 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Trafikksymboler 

Klubben: bursdag 

 



44 Halloween 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Halloween 

Musikk: øve på 

begreper, rytmer og 

tegn gjennom musikk. 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Halloween 

Kunst og håndverk:  

Utvikling av 

finmotorikk gjennom 

utforsking 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Halloween 

Musikk, dans, drama:  

Fokus på 

bevegelsesglede og 

formidling  

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Halloween 

Kroppsøving:  

styrketrening 

 

Morgensamling  

Jobbe med individuelle 

mål  

Tema: Halloween 

Klubben: Halloween 

 

Informasjon til foresatte  

Litt om september:   

Nå har rutinene begynt å forme seg og elevene har rukket å bli godt kjent med de nyansatte. I september har vi jobbet med BlimE, både sangen, 

dansen og budskapet. Dette resulterte i en musikkvideo som nå ligger ute på NRK       Ellers har vi vært mye ute og på fine turer, blant annet til 

botanisk hage, potetgård og Linnerud gård. Elevene har jobbet med vær og høst. Det er spennende å utforske hvordan naturen og årstidene endrer 

seg. Vi har også gjennomført utviklingssamtaler, og det er hyggelig å møte foreldrene til elevene våre! 

 

Litt om oktober:   

Først vil vi ønske alle en riktig god høstferie       

Oktober kommer til å by på uteaktiviteter, så det er viktig at alle elever har regntøy, støvler og varme klær på skolen. Ellers skal vi jobbe med 

trafikksymboler slik at vi kan ferdes trygt ute i trafikken. I slutten av måneden markerer vi Halloween med fest og moro. Vi skal også feire en 

bursdag i oktober. Vi vil minne om foreldremøte 19. oktober kl 17.00. Håper så mange som mulig kommer! Den 20, oktober er det jobbmesse i 

byen som er spesielt aktuelt for alle som har elever som går tredje og fjerde året. Meld deg gjerne på den, eller snakk med kontaktlærer. 

Vi ser frem til en fin høstmåned sammen! 

  

Med vennlig hilsen  

Mathilde, Shukri Jeanett, Sarah, Louis, Martine, Selma, Marit Alette, Johanna og Andrea.  


