
Månedsplan for rødstua i Mai 

Månedens 

tema 

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: Mai 

År: 2026 

 

Årstid: Vår 

 

 

Uke 

19 

 

 

 

Mai  

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2  

Musikk gr. 1 Kor 

m/signe  

Mat & helse gr. 1 

Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4  

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2  

NISK 1  

NISK 2 

Hest og vogn tur 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3  

Spillgruppe 1 

 Mat og helse Gr. 3 

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3 Musikk 4 

Kunst og Håndverk 

Gr. 2  

Fredagsdisko 

20 Is Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

 

 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1 

 Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

 

 

 

Mat og Helse Gr. 4 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2 

 NISK 1  

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3  

Temagruppe 2 

 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3 

 Musikk 4 

 Kunst og Håndverk 

Gr. 2 

 Fredagsdisko 

 



 

 

21 

Pølse  

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1 

 Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

 

Mat og Helse Gr. 4 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2 

 NISK 1  

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3  

Temagruppe 2 

 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3 

 Musikk 4 

 Kunst og Håndverk 

Gr. 2 

 Fredagsdisko 

 



22 Bade 

 

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1  

Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2 

 NISK 1  

NISK 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3 

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3  

Musikk 4  

Kunst og Håndverk 

Gr. 2  

Fredagsdisko 

 

Informasjon til foresatte 

 

Link til ukas tegn for Mai https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

Ukas oppgave ; 

Uke 19: Spørre en i klassen om å spille et spill sammen 

Uke 20:Smil og si hei når du møter noen i gangen 

Uke 21:Gi et kompliment til en i klassen 

Uke 22:Plukk opp søppel og kast det i søpla 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


 

April på Lønnebakken 

April har vært en innholdsrik og god måned for oss på Lønnebakken. Et av høydepunktene har 

vært svømmeopplæringen, som har gått over all forventning. Det har vært en glede å se elevene 

trives i vannet og virkelig kose seg. For oss lærere har det vært fint å oppleve dem i en helt 

annen setting enn klasserommet. Det er alltid noe eget med å se barna blomstre utenfor de 

vanlige rammene. 

Vi har også vært på flere turer i løpet av måneden. Turene har bydd på gode læringsopplevelser, 

frisk luft og hyggelige stunder i solen. Akkurat slik en vårlig april bør være. Elevene har også 

deltatt på rusken og har ryddet skolen og området rundt skolen for søppel, og nå er det duket 

for vår. Alt i alt har det vært en måned vi ser tilbake på med glede. 

 

Mai på Lønnebakken: 



Nå er vi inne i mai, og vi gleder oss til finværet og alt det bringer med seg. Mai er en måned som 

har en tendens til å fly avgårde, og vi vet av erfaring at dagene fort fylles opp med sol, 

aktiviteter og gode stunder. 

Fredag 15. mai feirer vi 17. mai på skolen. Elevene øver på å gå i tog og synge «Ja, vi elsker» og 

«Norge i rødt, hvitt og blått» (øv gjerne hjemme om man har tid 😊). Det hadde vært 

kjempekoselig om barna kan komme litt pyntet den dagen — det trenger ikke være mye, bare 

noe som markerer at det er en festdag!  

 

 

 

Hilsen; David, Henriette, Jenny og Viljar        

 

 

 



  


