
Månedsbrev for Rødstua 

Månedens 

tema 
Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: 

November 

 

År: 2026 

 

Årstid: 

Høst 

 

Tema: 

Klima, 

miljø og 

helse 

 

 

44 Redd 

 

 

 Kroppsøving gr. 

3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

1 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 2 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

45 November 

 

 

Kroppsøving gr. 

3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

 

 

 

 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

1 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 2 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

46 Regn 

 

 

Kroppsøving gr. 

3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

1 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 2 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

 

47 Spise 

 

 

Kroppsøving gr. 

3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

1 

Kroppsøving 

store gymsal gr. 

2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 2 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

 

 

Link til ukas tegn: 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


Litt om oktober:  

I oktober har vi nå virkelig erfart høsten med all slags vær og dager som blir mørkere. Lærere, miljøarbeidere og elever 

jobber godt med rutiner og arbeider for en god skoledag sammen. Picture my life har også blitt introdusert til både skolen 

og foresatte hjemme, en digital kontaktbok. Det jobbes med å legge opp en god rutine rundt dette programmet og vi håper 

det kan bli en fin ordning for alle parter. I temagruppene har vi lært om flere tidsepoker om menneskenes historie til i dag, 

som blant annet bronsealderen og vikingtiden. Men, siden vi er i oktober har det store temaet selvfølgelig handlet om 

halloween. Elevene har vært med å pynte opp rødstua med alt fra spøkelser til edderkopper, samt brukt mye tid på kunst 

og håndtverk til å lage halloween relaterte ting som en maske mange av elevene brukte på skolens halloween dag, fredag 

den 30. oktober. Denne fredagen inneholdt mye gøy og moro for elevene der det ble gjennomført rebus og ulike poster 

med ansiktsmaling, gresskarkarving, samt en liten godteripose i enden av løypa.  

 

Litt om november:  

Oktober og halloween er nå ferdig og vi går over til en ganske normal hverdag igjen. Noen av ukas oppgaver i november 

handler om å skryte og komplementere andre elever i klassen, noen skal til og med få prøve seg på dette på engelsk. 

Ellers vil månedens temaer ta for seg kildesortering, sunn mat og psykisk helse, mens i gym vil vi fortsette med 

ballaktiviteter der elevene skal få bryne seg på fotball i gymsalen. I mat og helse denne måneden skal vi fortsette med litt 

suppe og lage vegetarlasagne.  

 

Vi gleder oss til ny måned med elevene og ønsker alle sammen en god november måned mens vi nærmer oss vinteren! 

 

Hilsen alle oss på rødstua! 

 

 

 

 

 

 


