
Månedsplan for rødstua i desember 

Månedens 
tema 

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: 
Desember 
 
År: 2025 
 
Årstid: Vinter 
 
Tema: Høytider 

49 Desember 

 
 
 

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2  

Musikk gr. 1 Kor 

m/signe  

Mat & helse gr. 1 

Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4  

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2  

NISK 1  

NISK 2 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3  

Spillgruppe 1 

 Mat og helse Gr. 3 

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3 Musikk 4 

Kunst og Håndverk Gr. 

2  

Fredagsdisko 



50 

 
Jul 

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1 

 Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2 

 NISK 1  

NISK 2 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3  

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3 

 Musikk 4 

 Kunst og Håndverk Gr. 

2 

 Fredagsdisko 
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Nisse  
 

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1  

Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2 

 NISK 1  

NISK 2 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3 

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3  

Musikk 4  

Kunst og Håndverk Gr. 

2  

Fredagsdisko 



52-1 Juleferie!       

 

Informasjon til foresatte 
 

Link til ukas tegn for desember:  https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

Måneden som har vært 

I november har vi på Rødstua vært så heldige å ha en ekstra lærer, Tomas. Han har hjulpet til på avdelingen, blant annet med egne 

jentegrupper for elever fra Rød- og Grønstua, og han har holdt ekstra norskkurs. Dette har vært til stor hjelp og gitt elevene våre litt ekstra 

oppfølging. Tusen takk for hjelpen, Tomas! 

I løpet av måneden hadde vi også en minnestund for en elev som har gått bort. Dette ble en fin og rolig stund for både elever og ansatte. 

Elevene lagde vakre hjerter med hyggelige hilsener og minner om medeleven sin, og det var rørende å se hvor omsorgsfulle og reflekterte de 

var. 

Ellers har dagene gått som vanlig, og det virker som at elevene trives godt på Rødstua. 

 

Desember 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


Vi gleder oss til desember og har planlagt flere hyggelige aktiviteter i adventstiden. Vi skal på besøk til Freia sjokoladefabrikk mandag 16. 

desember, og tar med de elevene turen passer for. For elever som ikke ønsker å være med, eller hvor turen ikke er egnet, planlegger vi en 

kinotur torsdag 19. desember. 

Vi øver nå for fullt på Santa Lucia fra Jul i Svingen, og elevene skal fremføre sangen under Santa Lucia-markeringen 12. desember. Elever som 

har nisselue, kan gjerne ta den med denne dagen. Både lærere, miljøarbeidere og elever gleder seg. 

Vi kommer også til å ha juleverksted i kunst og håndverk, og avdelingen blir pyntet med juledekorasjoner som elevene lager. 

Juleferien starter for fullt 19. desember, og alle ansatte på Rødstua ønsker dere en god jul og et godt nytt år! 

Viktige datoer i desember: 

• 3. desember: Juleforestilling for elevene 

• 11. desember: Juleavslutning med foresatte 

• 12. desember: Santa Lucia-markering 

• 16. desember: Tur til Freia sjokoladefabrikk 

• 19. desember: Kinotur + juleferien starter 

Tilleggsinformasjon: Viktig å kle på elevene godt og sende med dem yttertøy egnet til været.  

 

Med vennlig hilsen: Rødstua lærere og miljøarbeidere  



 

 

  


