
Månedsbrev for Rødstua 

Månedens tema Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Måned: 

September 

 

År: 2025 

 

Årstid: Høst 

 

Tema: 

Demokrati og 

medborgerskap 

 

 

36 September 

 

 

 Kroppsøving 

gr. 3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

Spillgruppe 2 

 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 1 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

37 Høst 

 

 

Kroppsøving gr. 

3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

Spillgruppe 2 

 

 

 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 1 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

38 Tur 

 

 

Kroppsøving gr. 

3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

Spillgruppe 2 

 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 1 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

 

39 Rydde 

 

 

Kroppsøving gr. 

3 

Kroppsøving  

gr. 4 

Kroppsøving  

gr. 5 

Kroppsøving  

gr. 6 

Temagruppe 

1 

 

Musikk gr. 2 

Musikk gr. 1 

 

Kor m/signe 

 

Mat & helse gr. 

1 

Spillgruppe 2 

 

 

Mat og Helse  

Gr. 4 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 1 

Kroppsøving 

store gymsal 

gr. 2 

NISK 1 

NISK 2 

 

Mat & helse gr. 

2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1 

Mat og helse 

Gr. 3 

Temagruppe 2 

 

 

Kunst & 

Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 

1 

Musikk 3 

Musikk 4 

Kunst og 

Håndverk Gr. 2 

 

Fredagsdisko 

 

 

 

Link til ukas tegn: 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

 

 

  

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


Litt om august:  

Lærerne og miljøarbeiderne opplevde oppstartsuken som fin for elevene, med en rolig, god og hyggelige stemning på 

avdelingen. Vi brukte mye tid på å bli kjent, ettersom det er mange nye elever og ansatte. Vi var mye ute i den fine været 

og hadde ulike aktiviteter. Dette ga elevene en fin mulighet for å bli bedre kjent og bygge relasjoner med hverandre. Vi var 

også på tur til Linderud gård hvor vi så på høner, lekte og slappet av. Ellers har vi kommet i gang med vanlig ukeplan og 

elevene er allerede godt i gang med å følge faste rutiner. 

 

 

Litt om september:  

Den 16. september skal mange av elevene på utflukt til hovedøya, hvor vi skal besøke sjøskolen. Vi skal kjøre seilbåt frem 

og tilbake, og lære om livet i fjæra. Dette blir nok en kjempefin tur! I temagruppene frem til og med uke 37 lærer vi om 

demokrati og valg, spesielt stortingsvalget 8. september. Videre har vi søkelys på identitet og mangfold, frem til 

høstferien. I gym er temaet lek og samarbeid, mens vi i mat og helse skal lage pannekaker, pasta bolognese og boller.  

 

Hver uke får elevene det vi kaller ukens oppgave. I september skal de blant annet gi et kompliment til en medelev, spørre 

en i klassen om de skal gjøre noe sammen i friminuttet og spørre en medelev hvordan de har det.  

 

Endringer i personalgruppen: 

Ved oppstart av skoleåret fikk vi tre nye lærere i tillegg til Henriette. Vi heter Viljar, Jenny og David- 

Miljøarbeiderne på avdelingen blir: Abdul, Fatima A, Rahma, Era, Said, Hajar, Elias, Abdirahim. 

I tillegg får vi hjelp av Studentene Farzeen og Alisha, som har gjort en strålende jobb så langt.  

 

 

Hilsen 

Lærere: Henriette, Viljar, Jenny og David 

Miljøarbeidere: Abdul, Fatima A, Rahma, Era, Said, Hajar, Elias og Abdirahim. 


