
Månedsbrev for gruppe A- Grorud 

Månedens 

tema 
Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: April 

 

År: 2026 

 

Årstid: 

Vår 

 

Tema:  

Kroppen 

 

 

 

14  

Munn 

 

 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

Lesehund. 

 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

Samling  

Musikk  

Mat & helse gr. 

2 

Individuelt 

arbeid 

 

Samling  

Fredagskos 

Individuelt 

arbeid  

 

15                                                Gutt 

 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

Lesehund 

 

 

 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 

 

 

Samling  

Musikk  

Kunst & 

håndverk 

Mat & helse gr. 

2 

Individuelt 

arbeid 

 

 

 

 

Samling 

Fredagskos 

Individuelt 

arbeid  

 

 

16 Jente 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

Lesehund 

Fysisk aktivitet 

 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid 

 

 

 

 

 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid 

 

Samling  

Musikk  

Kunst & 

håndverk 

Mat & helse gr. 

2 

Individuelt 

arbeid 

 

 

 

 

 

Samling 

Fredagskos 

Individuelt 

arbeid 

 

 

 17 hjelpe 

 

Samling  

Kunst & håndverk 

Individuelt arbeid 

Lesehund 

Samling  

Fysisk 

aktivitet 

Mat & helse 

gr. 1 

Individuelt 

arbeid 

 

Samling  

Kunst & 

håndverk 

Individuelt 

arbeid  

 

Samling  

Musikk  

Kunst & 

håndverk 

Mat & helse gr. 

2 

Individuelt 

arbeid  

 

Samling  

Fredagskos 

Individuelt 

arbeid  

 

 

 

 



 

 

 

 

Om mars 

Denne månedens hadde vi tema kroppen. Vi lærte om kroppen og hadde ulike aktiviteter i gymsalen som fokuserte på 

viktige deler av kroppen samt lærte tegn til tale i tegnene hjerte, øyne og kropp. Vi laget påskeegg og malte eggene og 

laget påskekylling og dyrket karse. I mat og helse laget vi fiskeburger, pita-pizza og tikka masala. Elevene lærte om 

vårmåneden og vi gikk på tur i nærområdet. Hele gruppen laget vafler på vaffeldagen (25.03). En fin måned for alle 

sammen :) 

 

. 

Litt om april 

Vi fortsetter med kroppen som tema. Vi lærer nye tegn og ser film om kroppen på NRK super. Sanserommenene på skolen 

har offisiell åpning med besøk fra Oslo kommune. Det blir taler, kaker og snorklipping. Nå som endelig vår er her benytter 

vi anledningen til å være mer på tur med grilling, lek og bingo-lotto. I mat og helse skal vi blant annet lage kjøttboller med 

pasta. Ellers blir det lesehund, fysisk aktivitet i gymsal, kunst og håndverk og musikk med musikkpedagogen vår Signe.  

 

 

Hilsen 

Lærere: Frida og Christian 

Miljøarbeidere: Leila, Hussein, Safiya, Malin. 

Baseleder AKS : Emil 


