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 Uke Ukas tegn Kunst og håndverk  

 

Mat og helse 

 

Gym/Tur 

 

Musikk 

 

Film 

 
 

 

Måned: Oktober  

  

  

   

År: 2026  

  

Årstid: Høst  

 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41  

Taxi  

 

 

 
 

 

Vi lager sopphus 

 
 

                      Byggrynsgrøt m/frukt 

      

Høstbingo 

 

Vi øver på å velge en sang og vente 

på tur 

 

Elevene velger film 

 
 

42  

Taxi  

 

Vi lager sopphus 

 
       

Byggrynsgrøt m/frukt 

 

Høstbingo 

.  

Vi øver på å velge en sang og vente 

på tur 

 

Elevene velger film 

 

43  

Bra 

 

   Lage edderkopp med piperensere 

       

Vi lager grove pannekaker 

 
 

Stolpejakt 

 

 

Vi øver på å velge en sang og vente 

på tur 

 

Elevene velger film 

 

 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bra  

 

 

Male gresskar

 
 

Vi lager grove pannekaker 

 

 

Stolpejakt 

 
 

Vi øver på å velge en sang og vente 

på tur 

 

Elevene velger film 
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