
Månedsplan for rødstua i Januar 

Månedens 
tema 

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Måned: Januar  
År: 2025 
 
Årstid: Vinter 
 
Tema: økonomi 
og ansvar  

Uke 
2 

Snø 

 
 
 

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2  

Musikk gr. 1 Kor 

m/signe  

Mat & helse gr. 1 

Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4  

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2  

NISK 1  

NISK 2 

Hest og vogn tur 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3  

Spillgruppe 1 

 Mat og helse Gr. 3 

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3 Musikk 4 

Kunst og Håndverk Gr. 

2  

Fredagsdisko 



3 

Ake  

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1 

 Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2 

 NISK 1  

NISK 2 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3  

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3 

 Musikk 4 

 Kunst og Håndverk Gr. 

2 

 Fredagsdisko 

4 Lue 

 
 

Kroppsøving gr. 3 

Kroppsøving gr. 4 

Kroppsøving gr. 5 

Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1  

Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

Vinter aktivitetsdag! 

Husk å kle elevene 

godt!  

 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3 

Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3  

Musikk 4  

Kunst og Håndverk Gr. 

2  

Fredagsdisko 



5 

Kaldt  

Kroppsøving gr. 3 
Kroppsøving gr. 4 
Kroppsøving gr. 5 
Kroppsøving gr. 6 

Temagruppe 1 

Musikk gr. 2 

 Musikk gr. 1  

Kor m/signe Mat & 

helse gr. 1 

 Spillgruppe 2 

Mat og Helse Gr. 4 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 1 

Kroppsøving store 

gymsal gr. 2 

 NISK 1  

NISK 

Mat & helse gr. 2 

Spillgruppe 3 

Spillgruppe 1  

Mat og helse Gr. 3 
Temagruppe 2 

Kunst & Håndverk 

m/Kjell Olav Gr. 1 

Musikk 3  

Musikk 4  

Kunst og Håndverk Gr. 

2  

Fredagsdisko 

 

Informasjon til foresatte 
 

Link til ukas tegn for januar  https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken 

 

Desember på Lønnebakken 

Desember har vært en innholdsrik og hyggelig måned på Lønnebakken, med mange felles aktiviteter og førjulstradisjoner. Vi har brukt mye tid på å gjøre 

hyggelige ting sammen og skape ro og trivsel i hverdagen. 

Barna var på tur til Freia sjokoladefabrikk, noe som var en spennende opplevelse for mange. Vi har også vært på kino sammen. I desember har vi fulgt 

julekalenderen i de fleste morgensamlingene, og dette har gitt en fin start på dagen med felles fokus og samtaler. 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


Vi har markert Lucia, hatt juleforestillinger og spist julelunsjer sammen. Det var også veldig hyggelig at så mange foresatte tok turen for å se juleshowet. 

Desember har vært preget av fellesskap, juleforberedelser og mange fine øyeblikk i gruppa.  

Januar 

I januar starter vi rolig opp etter juleferien, og vi gleder oss til å se elevene igjen. I løpet av måneden begynner vi på et nytt tema som handler om økonomi 

og ansvar. Dette er tema for temagruppe 1 og 2, og vi vil jobbe med enkle og relevante problemstillinger knyttet til penger, valg og ansvar i hverdagen, 

tilpasset elevenes alder. 

Vi planlegger vinteraktivitetsdag 21. januar. Denne dagen kan elevene velge mellom ulike vinteraktiviteter, som ski, slalåm, skøyter eller aking. Fint om 

elever har med termos, godt med vintertøy og kanskje ekstra skift. I tillegg til vinteraktivtetsdag blir det tur med hest og vogn 7 januar. Utover dette er blir 

fokuset på å komme i gang igjen etter ferien.  

Til slutt ønsker vi fra rødstua en god jul og et godt nytt år!        

 



 

 

  


