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Ukeplan uke 14 
 

 
Til torsdag skal hele ungdomstrinnet på Nobels fredssenter ved Aker brygge. Tar kollektiv sammen 

fra skolen        Det blir et undervisningsopplegg der nede. 

Sosiale mål: 
- Skape et godt og trivelig klassemiljø for alle 

- Ta initiativ til å skape avtaler – og holde avtalene som er skapt. 

  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08:30-14:00 08:30-13:45 08:30-13:45 08:30-13:45 08:30-14:00

Lesestund og nyheter Lesestund og nyheter Lesestund og nyheter Lesestund og nyheter Lesestund og nyheter

Matematikk Kunst & Håndverk Arbeidslivsfag Norsk/Mat & Helse Engelsk

Matematikk Kunst & Håndverk Kroppsøving Matematikk/Mat & Helse Engelsk

Mat Mat Mat Mat Mat

Valgfag  Engelsk Samfunnsfag KRLE Naturfag

Valgfag  Samfunnsfag Norsk Naturfag Musikk

Utdanningsvalg Kroppsøving Samfunnsfag Kroppsøving Naturfag
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Kompetanse- og læringsmål. 
Engelsk 

Chapter 3: Both sides 

Læringsmål: 

• Choose and use different listening and speaking strategies that are suitable for 

the purpose. 

• Express and justify opinions about different topics.  

• Ask questions and follow up input when talking about various topics adapted to 

different purposes, receivers and situations.  

• Recognise and use fixed expressions with prepositions. Differentiate between 

easily confused words. 

Arbeidslivfag og utdanningsvalg 

Kapittel: Intelligens og talent? 

Læringsmål: 

• Bli kjent med ulike yrker og utdanningsprogrammer. 

• Hvordan man vurderer egne evner og muligheter. 

• Hvordan man vurderer ulike typer arbeid og studier. 

• Reflektere over og presentere ulike utdanninger og yrker ut fra egne interesser 

og forutsetninger. 

Matematikk 

Kapittel 2: Økonomi 

Læringsmål: 

• hente ut og tolke relevant informasjon fra tekster om kjøp og salg og ulike 

typer lån og bruke det til å formulere og løse problemer  

• planlegge, utføre og presentere et utforskende arbeid knyttet til personlig 

økonomi  

• utforske matematiske egenskaper og sammenhenger ved å bruke 

programmering 

Naturfag 

Følelser 

Læringsmål: 

 

Samfunnsfag  

Demokrati – vi bygger demokrati sammen 

Læringsmål: 

• Reflektere over hvordan du selv kan delta i demokratiet 

• Redegjøre for hva slags prinsipper som ligger til grunn for det norske 

demokratiet 

• Reflektere over hva grunnleggende rettigheter er 

• Kjenne til samenes rett til å bestemme selv i saker som er viktige for dem 
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• Redegjøre for hvordan dere selv kan handle politisk og påvirke politiske 

beslutninger 

• Kjenne til den norske demokratiske historien, spesielt hendelsene i 1814, 1884 

og 1905 

KRLE 

Etikk 

Læringsmål: 

• Reflektere over etiske problemstillinger 

• Utforske andres perspektiv og håndtere uenighet og meningsbrytning. 

 

Norsk 

Kapittel 1: Tekst og sammenheng 

Læringsmål: 

• Lese skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk og i oversettelse fra 

samiske og andre språk, og reflektere over tekstenes formål, innhold, 

sjangertrekk og virkemidler 

• Sammenligne og tolke romaner, noveller, lyrikk og andre tekster ut fra 

historisk kontekst og egen samtid 

• Beskrive og reflektere over egen bruk av lesestrategier i lesing av 

skjønnlitteratur og sakprosa 

• Utforske og reflektere over hvordan tekster framstiller unges livssituasjon 

• Gjenkjenne og bruke språklige virkemidler og retoriske appellformer 

• Utforske og vurdere hvordan digitale medier påvirker og endrer språk og 

kommunikasjon 

• Bruke fagspråk og argumentere saklig i diskusjoner, samtaler, muntlige 

presentasjoner og skriftlige framstillinger om norskfaglige og tverrfaglige 

temaer 

• Informere, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige 

sjangre og for ulike formål tilpasset mottaker og medium 

• Uttrykke seg i ulike sjangre og eksperimentere med sjangre på kreative måter 


