
B1 UKE 25 
Viktige INFO: 

- Mat og helse (oddetallsuker) og Samfunnsfag (partallsuker) annenhver uke 
- Uteskole onsdag: Activate på Lørenskog 

  MANDAG  
08:30-13:30 

TIRSDAG  
08:30-13:00 

ONSDAG  
08:30-13:45 

TORSDAG  
08:30-13:30 

FREDAG  
08:30-13:30 

 Ta med Kantine eller mattepakke og 
gymsko 

Kantine eller matpakke UTESKOLE 
Klær etter været + Matpakke   

Kantine eller matpakke og 
gymsko 

Kantine eller matpakke 

08.30-
09.30 

Norsk og matte  
Lese og skrive 

 

Matte 
Pluss og minus 

 

Sosial kompetanse 

 

Kroppsøving 
Lek, regler og samhandling 

 

Rydde og vaske 
 

09.30-
09.50 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Uteskole 
Ta buss til Activate  

Friminutt  

 

Friminutt 

 

09.50-
10.45 

Kunst og håndverk  

 

Norsk 
Lese og rettskriving 

 

Uteskole 
Ta buss til Activate  

 

 
Rydde og vaske 

Rydde og vaske 

10.45-
11.30 

Mat og storefri 

 

Mat og storefri 

 

Uteskole 
Activate  

Mat og storefri 

 

Mat og storefri 

 



 

11.30-
12.30 

Kroppsøving 

 

Musikk 
Samspill med fokus på 
akorder  

 

Uteskole 

Activate  

 

K&H 
Stop motion 

 

Morsomme 

aktiviteter/film 

(Slutter 13.30) 

12.30- 
12.45 

Friminutt 

 

Friminutt  

 

Uteskole 
Buss tilbake til skolen 

Friminutt 

 

12.45-
13.30 

Samfunnsfag 

 
Slutter (13.30) 

Engelsk  
Talk and listen 

 
(Slutter 13.00) 

Dra tilbake til skolen 
 
 
(Slutter 13.45) 

Utetid/Film/Morsomme 

aktiviteter 

(Slutter 13.30) 

 


