
Ukeplan uke 37 

B1 Viktig info: 

- Uteskole onsdag: To grupper: Tøyenbadet eller Stovnerbadet 

 

Ta 

med 

Mandag 

 

Tirsdag 

Innegymsko 

Onsdag 

Matpakke og klær 

etter været 

Torsdag 

Innegymsko 

Fredag 

08.30-

09.30 

Lese og skrive 

 

Lese og skrive 

 

Art: 

 

Hva trigger meg? 

Kroppsøving 

 

Matte 

 

09.30-

09.50 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09.50-

10.45 

K&H Matte Uteskole 

Tøyenbadet/ 

Stovnerbadet 

Matte Lese og skrive 



 

 

 

 
 

 
 

10.45-

11.30 

Mat og storefri Mat og storefri Mat og storefri Mat og storefri Mat og storefri 

11.30-

12.30 

Musikk 

 

Kroppsøving 

 

 

Uteskole 

Tøyenbadet/  

Stovnerbadet 

Todeling:  

o K&H 

o Fysak 

Nyheter 

o Tv2  

o NRK 

 

12.30-

12.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

12.45- 

13.30 

Nyheter 

o Tv2  

o NRK 

 

Hyggelig sosialt:  

o Brettspill  

o Lego 

o Film/Serie 

(Slutter 13.00) 

Uteskole 

Avslutte og dra 

tilbake til skolen 

(Slutter 13.45) 

Todeling:  

o K&H 

o Fysak 

Hyggelig sosialt:  

o Brettspill  

o Lego 

o Film/Serie 

 


