
B1 UKE 45 
Viktige INFO: 

- Uteskole onsdag: Skogstur, kan varme mat på bål. Må ikke være pølser.  

  MANDAG  
08:30-13:30 

TIRSDAG  
08:30-13:00 

ONSDAG  
08:30-13:45 

TORSDAG  
08:30-13:30 

FREDAG  
08:30-13:30 

 Ta med Kantine eller mattepakke og 
gymsko 

Kantine eller matpakke UTESKOLE 
Klær etter været + 
Matpakke   

Kantine eller matpakke og 
gymsko 

Kantine eller matpakke 

08.30-
09.30 

Norsk og Matte 
Lesing og 
skriving/regnestrategier 

 

Matte 
Pluss og minus 

 

ART  
Følelser: kjennetegn på 
følelser 

 
 

Kroppsøving 
Lek, regler og samhandling 

 

Matte 
Regnestrategier 

 
 

09.30-
09.50 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

Uteskole  
Gå på tur 

 

Friminutt  

 

Friminutt 

 

09.50-
10.45 

K&H 
Gips 

 

Norsk 
Lesing og Skriving 

 

Uteskole  
Lage bål/leke 

 

Norsk og matte 
Lesing og 
Skriving/regnestrategier 

 

Norsk og samfunnsfag 
Lesing og skriving/nyheter 

 

10.45-
11.30 

Mat og storefri Mat og storefri Uteskole 
Spise 

Mat og storefri Mat og storefri 



   
 

 
 

11.30-
12.30 

Kroppsøving 
Lek og regler 

 

Musikk 
Puls og rytme,  

 

Uteskole 
Leke 

 

K&H 
Gips 

 

Annenhver uke:  
Mat og helse/KRLE  
Pizzasnurrer  

 
(Slutter 13.30) 

12.30- 
12.45 

Friminutt 

 

Friminutt  

 

Uteskole  
Slukke bål, rydde og leke 

 

Friminutt 

 

12.45-
13.30 

Naturfag/Samfunnsfag 
Fordøyelsessystemet/Nyheter 

 
Slutter (13.30) 

Musikk og Engelsk  
Puls og rytme/talk and 
listen 

 
(Slutter 13.00) 

Dra tilbake til skolen  
 
(Slutter 13.45) 

Engelsk 

Talk and listen 

 
(Slutter 13.30) 

 


