
Uke 10- Husk drikkeflakse hver dag, matpakke hver onsdag. Uteskole til Tøyenbadet på onsdag.    

Mat i kantina alle dager bortsett fra onsdager.  

Mat og helse i partallsuker.  

 

 MANDAG 
08:30-13:30 

TIRSDAG 
08:30-13:00 

ONSDAG 

08.30-13.45 

TORSDAG 
08:30-13:30 

FREDAG 
08:30-13:30 

Ta med Gymsko  Matpakke og drikkeflaske    

08:30 - 
09:30 

God morgen! 

- Kalender 

- Hvordan har vi det? 

 

Kroppsøving  

 

God morgen! 

- Kalender 

- Hvordan har vi det? 
 

Matematikk 

 

God morgen! 

- Kalender 

- Hvordan har vi det? 
 

UTESKOLE  

 

God morgen! 

- Kalender 

- Hvordan har vi det? 
 

 

God morgen! 

- Kalender 

- Hvordan har vi det? 
 
 

Matematikk/norsk 

 
09:30- 
09.45 

Utepause Utepause Utepause Utepause Utepause 

09.45- 
10:00 

Fruktpause 

 
 

Fruktpause 

 

UTESKOLE  

 

Fruktpause 

 
 

 

Fruktpause 

 

10:00- 
10:45 

Samfunnsfag  

 
 

Engelsk 

 

UTESKOLE  

 

Norsk  

 

Naturfag 

 



10:45-11:30 
MATPAUSE 

OG 
STOREFRI 

 
Matpakke 

 
Matpakke 

 
Matpakke 

 
Matpakke 

 
Kantine 

11:30 - 
12:30 

Musikk 

 
 

 

 

Kroppsøving  

 

 

 

 

UTESKOLE  

 

Kroppsøving/mat og helse 

 

Norsk 

 

12:30 - 
12:45 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

12:45 - 
13:15 

Engelsk 

 
 

 

Skoleslutt 1330 

Musikk 

 

 

 

 

           Skoleslutt 1300 

UTESKOLE  

 
Skoleslutt 1345 

Kroppsøving/mat og helse 

 
 

Skoleslutt 1330 

 

KRLE 

 

 

Skoleslutt 1330 

 

13:15 - 1330 Oppsummering/skrytetime Oppsummering/skrytetime Oppsummering/skrytetime Oppsummering/skrytetime Oppsummering/skrytetime 
(12:45-13.15) 

 
 
 
 


