
Ukeplan U1 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 🙂 

08:30-09:00 Naturfag  Norsk M&H/KRLE Naturfag 

09:00-09:30 Naturfag Matematikk Norsk M&H/KRLE Naturfag 

09:30-10:00 Matematikk Matematikk K&H M&H/KRLE Naturfag 

10:00-10:30 Matematikk Matematikk K&H M&H/Norsk Samfunnsfag 

10:30-10:45 Matematikk Matematikk K&H M&H/Norsk Samfunnsfag 

10:45-11:30 Matpause Matpause Matpause Matpause Matpause 

11:30-12:00 Norsk KRØ Norsk Utdanningsvalg Samfunnsfag 

12:00-12:30 Norsk KRØ Musikk Utdanningsvalg Samfunnsfag 

12:30-13:00 Norsk Valgfag KRLE Arbeidslivfag Norsk 

13:00-13:30 Engelsk Valgfag KRLE Arbeidslivfag Engelsk 

13:30-13:45 Engelsk Valgfag  Arbeidslivfag Engelsk 

13:45-14:00 Engelsk Valgfag   Engelsk 

14:00-14:15 Avslutning    Avslutning 

 

Sosiale mål: 
• Være presis til timen. 
• Overholde avtaler som blir gjort. 
• Lytte til andre uten å avbryte. 

 


