
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Fellesrom: Gymsal: 14-16 Gymsal: 14-16 Gymsal: 13-16 Gymsal: 14-16 Gymsal: 13.30-14.30 

12:30-

13:00 

-Sette opp dagsplan med eleven 

- Gå gjennom dagen sammen  

 

-Sette opp dagsplan med eleven 

- Gå gjennom dagen sammen  

 

-Sette opp dagsplan med eleven 

- Gå gjennom dagen sammen  

 

-Sette opp dagsplan med eleven 

- Gå gjennom dagen sammen  

 

-Sette opp dagsplan med eleven 

- Gå gjennom dagen sammen  

 
13:00-

14:00 
• Mat og helse 

 

Klassemøte 

 

Elevene skal lek ute fra 13:00-

14:00  

Klassemøte  

 

Elevene skal lek ute fra 13:00-

14:00 

• Kunst og håndverk 

 
 

• Spille spill  

 

14:00-

14:30 
• Vaske hender   

 
 

• Spising  

  

• Vaske hender   

 
 

• Spising  

  

• Vaske hender   

 
 

• Spising  

  

• Vaske hender   

 
 

• Spising  

  

• Vaske hender   

 
 

• Spising  

  
14:30-

15:30 
• Mat og helse 

 

• Musikk 

 

• Gymsal  

 
 

 

• Lek i gymsalen / ute i 

skolegard 

  

• Film  

 

15:30-

16:00 
• Læringsbrett  

 
 

• Læringsbrett  

 
 

• Læringsbrett  

 
 

• Læringsbrett  

 
 

• Læringsbrett  

 
 

16:00-

16:30 

Taxi 

 

Taxi 

 

 

Taxi 

 

 

Taxi 

 

 

Taxi 

 

 


