
Månedsbrev april 2024 

Måned: april 

 

År: 2024 

 

Årstid: Vår 

 

Tema: Kildesortering 

og miljø  

 

Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

14 April 

 

 

 

 
 

Yoga-undervisning for hele klassen.  

Gruppe 2 har K&H mens gruppe 1 går tur. 

Individuell timeplan resten av dagen. 

 

 
 

Gruppe 2 har musikktime.  

Gruppe 1 går på tur.  

Individuell timeplan resten av 

dagen.  

 

 
 

Gruppe 1 har K&H, mens 

gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  

 
 

Gymtime for hele klassen.  

Gruppe 1 har i tillegg 

musikkundervisning.  

Gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  

 

 
Fredagsdisko med rød og gulstua. 

NISK for gruppe 1 og 2. Felles bingo 

undervisning for hele klassen. 

Klassen følger individuell 

opplæringsplan. 

 

15 Kaste/søppel:  
 

 

 
 

Yoga-undervisning for hele klassen.  

Gruppe 2 har K&H mens gruppe 1 går tur. 

Individuell timeplan resten av dagen. 

 

 
 

Gruppe 2 har musikktime.  

Gruppe 1 går på tur.  

Individuell timeplan resten av 

dagen.  

 

 
 

Gruppe 1 har K&H, mens 

gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  
Svømming for enkelte.  

 

 
 

Gymtime for hele klassen.  

Gruppe 1 har i tillegg 

musikkundervisning.  

Gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  

 

 
Fredagsdisko med rød og gulstua. 

NISK for gruppe 1 og 2. Felles bingo 

undervisning for hele klassen. 

Klassen følger individuell 

opplæringsplan. 

 

16 Rydde: 

 
 

 

 
 

Yoga-undervisning for hele klassen.  

Gruppe 2 har K&H mens gruppe 1 går tur. 

Individuell timeplan resten av dagen. 

 

 

 
 

Gruppe 2 har musikktime.  

Gruppe 1 går på tur.  

Individuell timeplan resten av 

dagen.  

 

 
Gruppe 1 har K&H, mens 

gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  

Svømming for enkelte. 

 
 

Gymtime for hele klassen.  

Gruppe 1 har i tillegg 

musikkundervisning.  

Gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  

 

 
Fredagsdisko med rød og gulstua. 

NISK for gruppe 1 og 2. Felles bingo 

undervisning for hele klassen. 

Klassen følger individuell 

opplæringsplan. 

17 Blomst: 

 

 
 

Yoga-undervisning for hele klassen.  

Gruppe 2 har K&H mens gruppe 1 går tur. 

Individuell timeplan resten av dagen. 

 

 

 
 

Gruppe 2 har musikktime.  

Gruppe 1 går på tur.  

Individuell timeplan resten av 

dagen.  

 

 
Gruppe 1 har K&H, mens 

gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  

Svømming for enkelte. 

 
 

Gymtime for hele klassen.  

Gruppe 1 har i tillegg 

musikkundervisning.  

Gruppe 2 følger individuell 

opplæringsplan.  

 
 

 
Fredagsdisko med rød og gulstua. 

NISK for gruppe 1 og 2. Felles bingo 

undervisning for hele klassen. 

Klassen følger individuell 

opplæringsplan. 

 



INFORMASJON TIL FORELDRE 

 

Litt om mars:  

Kunst og håndverk: 

Vi har jobbet med påskepynt og klippet og limt påskekyllinger/påskeegg i papir. 

Yoga:  

Her har vi fortsatt med øvelser som elevene kjenner godt. 

Musikk:  

Her har vi tatt frem igjen sang om alfabetet og fortsatt med sang og rytme med elevene. Sang og tromme. 

Kroppsøving:  

Periodens tema var Helse og Livsmestring, med undertemaet Selvstendighet. Vi fortsatte å ha fleksibilitet på varigheten på de ulike øvelsene i gymmen. Elevene gjennomførte sirkeltrening der de rullerte 

på øvelsene. Noen av elevene fikk utdelt individuelle arbeidsremser. Vi avsluttet øktene med en felles hvilestund. 

Disko:  

Disko fortsetter som vanlig sammen med rød og gulstua      

Tilleggsinformasjon:  

Torsdag 21/3 hadde vi en felles aktivitetsdag sammen med Rød- og Gul avdeling. Elevene var ute ett par timer i hagen og hadde rebus-lek og grilling. Det var populært og både elever og 

personalet koste seg i vårsola      

 

 

 

 

 

 

 



Hva skjer i april:  

Kunst og håndverk:  

Med kildesortering og miljø som tema vil vi jobbe med å bli kjent med ulike materialer og bruke det som gjenbruk. Klippe, lime i plast og papir og sette det sammen som collage og ta fra eller legge 

til metall, glass og plast og forme nye gjenstander som f. eks potte. Potte vil vi bruke senere for å så og se det spire frem karse og smake på det til slutt 🙂 

Kroppsøving:  

Elevene gjennomfører sirkeltrening der de rullerte på øvelsene. Noen av elevene får utdelt individuelle arbeidsremser. Vi skal fortsette å danse «hode-skulder-kne-og tå», som vi nettopp startet på forrige 

måned, og som er en veldig god og lystbetont kondisjonsøvelse. Noen øvelser kommer til å bli byttet ut for å gi variasjon. Vi avslutter øktene med en felles hvilestund. 

Yoga:  

Vi fortsetter med øvelser som elevene kjenner godt. 

Musikk:  

Sang, dans og rytme med nye og gamle sanger. Sang om miljø og mer selvstendighet i kjente sanger. 

Disko:  

Disko fortsetter som vanlig sammen med rød og gulstua 😊 

Individuell opplæringsplan:  

I tillegg til mye felles undervisning vil alle elevene følge sin individuelle timeplan. 

 

Med vennlig hilsen  

Miljøarbeidere: Jeanett, Mohammed, Rahim, Jawad, Adam, Nagam, Ulrik, Ingrid og Alvaro 

Lærere: Kjell Olav, Kjetil og Celina 

 
 

 

 


