
Månedsplan for april 

Månedens tema Uke Ukas tegn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Måned:  

April 

 

År: 2024 

 

Årstid: Vår 

 

Tema: Kosthold 

14 April 

 

Gruppe 1 handler i 

butikken, resten følger 

individuell dagsplan. 

 

Gruppe 1 & 2 mat og 

helse  

Kunst og håndverk:  

 

 

 

 

Yoga i aktivitetsrommet 

og musikksamling. 

 

 

Gym i den store 

gymsalen:  

 Gruppe 3 mat og helse 

 

 

 

 

 

Disco med rød-. grønn- og 

gulstua. 

15 Vår 

 

Gruppe 1 handler i 

butikken, resten følger 

individuell dagsplan. 

 

 

Gruppe 1 & 2 mat og 

helse 

Kunst og håndverk:  

 

 

 

 

 

Yoga i aktivitetsrommet 

og musikksamling. 

 

 

 

 

Gym i den store 

gymsalen:  

 Gruppe 3 mat og helse  

 

Disco med rød-. grønn- og 

gulstua. 

16  Blomst 

 

Gruppe 2 handler i 

butikken, resten følger 

individuell dagsplan. 

 

Gruppe 1 & 2 mat og 

helse 

Kunst og håndverk:  

 

Yoga i aktivitetsrommet 

og musikksamling 

 

 

 

Gym i den store  

gymsalen: 

Gruppe 3 mat og helse 

Disco med rød-. grønn- og 

gulstua. 

 

17 Fugl 

 

Gruppe 2 handler i 

butikken, resten følger 

individuell dagsplan. 

 

 

Gruppe 1 & 2 mat og 

helse 

Kunst og håndverk: 

Julepynt 

 

Yoga i aktivitetsrommet 

og musikksamling 

 

 

 

Gym i den store 

gymsalen: 

Gruppe 3 mat og helse  

 

 

 

Disco med rød-. grønn- og 

gulstua. 

 

 

 

 

 

 

Informasjon til foresatte 

 

Link til ukas tegn for april:  

April:  https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken  

Vår:  https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken  

Blomst: https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken  

Fugl:  https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken  

 

Hva skjedde i mars:  

I mars har noen av elevene deltatt på svømming hver onsdag. Vi har også hatt påskeaktivitetsdag hvor elevene hadde 

rebus og skattejakt. Elevene synes dette var veldig gøy. Jentene på avdelingen har egen jentegruppe hvor de tegner, 

perler, ansiktsmaling og gjør koselige aktiviteter sammen kun jentene  hver torsdag. 

 

Hva skjer i april:  

Musikk:  

I april vil vi ha fokus på temaet rytme. Her skal elevene få utforske gleden ved musikalsk utfoldelse gjennom en rekke 

spennende og lekende aktiviteter. Vi planlegger å introdusere en verden av lyder og rytmer som stimulerer deres 

nysgjerrighet og skaper en morsom atmosfære for læring. Gjennom enkle sanger, rytmeleker og bruk av små 

instrumenter, ønsker vi å inspirere elevene til å uttrykke seg musikalsk og oppdage gleden ved å skape lyder sammen. Vi 

ser frem til en måned fylt med musikalsk glede, samarbeid og kreativ utforskning! 

https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken
https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken
https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken
https://www.minetegn.no/Tegnbanken-2016/index.php#banken


 

Mat og helse:  

Denne måneden er temaet kosthold noe som alltid er i fokus når vi lager mat. Maten som elevene lager skal være sunn, 

næringsrik og ikke minst god. I mat og helse har vi fokus og særtrening på oppskjæring av ulike grønnsaker. Vi lager 

kremet laks og grove pannekaker denne måneden. 

Kroppsøving og yoga:  

I april har fokuset i kroppsøving vært bevegelse i felleskap. Vi har hatt felles gym sammen med rødstua og dette har 

fungert veldig bra. Fokuset har vært felles aktiviteter med ulike ballspill og dette har vært av stor interesse hos elevene. 

I yoga fortsetter vi med øvelser som skal styrke balansen.  Pusteøvelser og avspenning vil også prioriteres videre.  

  

Disko:  

Fast fredags-disko med grønn- og rødstua fortsetter. På disco oppmuntrer vi til sosialt samspill med elever fra de andre 

avdelingene, og vi danser og koser oss til musikken sammen. Elevene har mulighet til å velge en sang hver som skal spilles, 

det er gøy å bli kjent med hverandres musikksmak      

 

Temagruppe: 

Undervisningen i temagruppen består av en variasjon av undervisning på smartboard, strukturerte samtaler, gruppe- og 

individuelle oppgaver. I temagruppen har vi snakket om kvinnedagen og elevene har lært om hva det innebærer at kvinner 

har rettigheter og hvordan disse har endret seg i løpet av årene. Eid og ramadan har også vært et tema. 

 

Arbeidsstasjon: 

I april er fokuset i arbeidsstasjonen at elevene skal jobbe individuelt i fellesskap sammen med de andre elevene på 

avdelingen. Fokuset er å jobbe individuelt med tilrettelagte oppgaver i de ulike fagene, men stasjonsvis. Elevene har sin 

egen aktivitetsremse som viser hvor de skal gå for å gjennomføre neste oppgave. Vi jobber nå med fagene norsk, matte og 

kunnskapsfag.   

 

Individuell undervisning:  

I ukeplanen øverst i brevet er en oversikt over fellesaktivitetene gjennom uka. Alle elevene har individuelle arbeidsøkter 

hver dag i de ulike fagene med oppgaver tilpasset sitt nivå. Den individuelle undervisningen har utgangspunkt i hver elevs 

IOP. Siden denne månedens tema er «nyheter og samfunn» skal elevene velge seg en nyhetssak de presenterer for klassen. 

Dette forberedes individuelt først, og vi vil i hovedsak fokusere på nyheter fra supernytt eller sport. 

 

Miljøarbeidere 

Yassin, Martine, Mathilde, Leila, Hege, Shukri & Amir 

Lærere 

Melissa, Lars, Marius & Andrea 



 

 

  


