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Uke 17 

Mandag: Stekt laks med ovnsbakte grønnsaker og syltet agurk 
Tirsdag: Minestronesuppe med kjøttboller og baguette 
Onsdag: Pastasalat med hummus, grillet squash og bakt kylling 
Torsdag: Gresk pita-wrap med laks 
Fredag: Røde pizzasnurrer 

 
 
 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tid Skoledag 

08:30 -14:00 

Skoledag 

8:30 -13:45 

Skoledag 

8:30 -13:45 

Skoledag 

8:30 -13:45 

Turdag 

8:30 -11:30 

 

8:30 – 

10:45 

 

Valgfag 

 

FYSAK 

Elevbedrift 

 
 

 

 

Kunst  

&  

håndverk 

 
 
 

 

Nyheter og 

frokost.  

 
 

Engelsk 

 

 

Nyheter og 

frokost. 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

 

Nyheter og 

frokost. 

 

 

Tur dag. 

 

 

 

10:45 - 

11:30 

Matpause Matpause Matpause Matpause Matpause 

 

11:30 - 

12:15 

 

Matematikk 

 

Norsk 

 

 

 

Matematikk 

 

Kroppsøving 

 

 

 

12:30 – 

13:45/ 

14:00 

 

Naturfag  

 

KRLE 

 

 

 

Mat og helse 

 

 

 

Klassens time 

 

Husk mat og 

drikke.  

 

Slutt 14:00 13:45 13:45 13:45 14:00 
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Kompetanse- og læringsmål.  
  

Engelsk  

Tema: Australia & New Zealand  

Læringsmål:  

• Explain why people in Australia and New Zealand speak English.  

• Compare the way of life in Australia, New Zealand and Norway.   

• Explore and reflect on the situation of indigenous peoples in Australia, 

New Zealand and in Norway.  

• Explain the difference between a positive and negative way of talking 

about a person or a group of people.  

• Identify the present perfect and use it correctly in sentences. 
 

Arbeidslivfag og utdanningsvalg   

Læringsmål:  

• Bli kjent med ulike yrker og utdanningsprogrammer.  

• Hvordan man vurderer egne evner og muligheter.  

• Hvordan man vurderer ulike typer arbeid og studier.  

• Reflektere over og presentere ulike utdanninger og yrker ut fra egne 

interesser og forutsetninger.  

Matematikk  

Tema: Tall og tallregning.  

Læringsmål:  

• Å kommunisere egne regnestrategier muntlig og skriftlig.  

• Å kunne bruke de fire regneartene i hverdagsmatematikk. 

• Å utvide, forkorte og sammenlikne brøker, og bruke brøk i 

matematikken. 

• Å argumentere for fremgangsmåter og resultat.  

Naturfag  

Team: Seksualitet, identitet kropp og følelser 

Læringsmål:  

• Ungdomstiden og pubertet 

• Kjønnsidentitet  

• Grenser og grensesetting  

• Prevensjon og graviditet  

  

Samfunnsfag   

Tema: Befolkningen i verden  

Læringsmål:  

• Vite hva levekår innebærer og hvordan dette måles 

• Skille mellom absolutt fattigdom og relativ fattigdom  

• Demografi og migrasjon  
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KRLE  

Tema: Livssynshumanisme  

Læringsmål:  

 

• Utforske og presentere hva det vil si å være livsynshumanist 

• Utforske humanismen gjennom historien 

• Kjenne til viktige personer og grupper knyttet til framveksten av humanisme i 

Norge 

 

Norsk   

Læringsmål:  

• Lese skjønnlitteratur og sakprosa, og reflektere over tekstenes formål, innhold, 

sjangertrekk og virkemidler.  

• Beskrive og fortelle ulike muntlige og skriftlige formål. 

• Beskrive og reflektere over egen bruk av lesestrategier i lesing av 

skjønnlitteratur.   

• Skrive korte tekster med struktur og øve på sentrale regler for rettskriving, 

ordbøyning og tegnsetning.  

 

Mat og helse 

Læringsmål: 

• Følge prinsipp for god hygiene i samband med matlaging.  

• Lære om næringsstoffene, hvilke matvarer vi finner de i og hvilken betydning de 

har for kostholdet.  

• Lage egen mat etter oppskrifter.  

 

 
 


